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Modelowanie sylwetki definicja

Chociaz nasze ciato ma okreslong budowe, to
jednak roéznimy sie wzrostem, waga, rozktadem
tkanki skory.
Odmiennosci jest z pewnoscig wiecej. Ta ludzka
réznorodnos¢ budzi podziw, ale moze by tez
powodem frustracji dla osdb, ktdrych sylwetka nie
jest idealna. Intensywnie rozwijajagca si¢ medycyna
estetyczna zna jednak sposoby na poprawe proporcji
i wygladu skory naszego ciata, a w konsekwencji
na zwiekszenie pewnosci siebie.

ttuszczowej czy wtasciwosciami

Modelowanie sylwetki to zespét dziatan, ktére maja
na celu doprowadzenie ciata do pozadanego przez
cztowieka wygladu. Odbywa sie ono z zastosowaniem
diety, ¢wiczen fizycznych i nierzadko przy
wykorzystaniu zabiegdw medycyny estetycznej lub
chirurgii plastycznej.

W medycynie estetycznej modelowaniem syl-
wetki okresla sie zabiegi i dziatania, ktére maja
za zadanie korekte proporcji ciata oraz poprawe
stanu zdrowia i wygladu skory. Efekt ten uzyskuje
sie poprzez:

e zredukowanie tkanki ttuszczowej w wybranych
partiach ciata,

e w niektérych przypadkach uzupetnienie tkanki
ttuszczowej,

Modelowanie sylwetki to nie odchudzanie -
aziata tylko na tkanke ttuszczowa podskornag,
nie adziata na ttuszcz trzewny.

e wysmuklenie sylwetki,

e ujedrnienie skory i zwiekszenie jej napiecia,

* nadanie skorze prawidtowej elastycznosci.

Dla uzyskania okreslonego rezultatu w procesie
modelowania sylwetki dobiera si¢ odpowiednie za-
biegi wzmacniajgce wzajemne dziatanie.

Modelowanie sylwetki
a odchudzanie

Nalezy podkreslic, ze zabiegi modelowania
sylwetki nie maja na celu odchudzenia, czyli
uzyskania ogélnego spadku wagi. Nie jest to mozliwe
z uwagi na budowe ciata cztowieka i rozmieszczenie
tkanki ttuszczowej. W organizmie cztowieka, obok
podskornej tkanki ttuszczowej, wystepuje réwniez
tluszcz trzewny (wiscelarny), ktory otacza narzady
wewnetrzne. W przypadku osob z nadwaga i otytych
najczesciej jest go zbyt duzo, a poniewaz znajduje
sie w jamie brzusznej i jest odizolowany od skdry
warstwa miesni, zabiegi estetyczne nie maja
na niego wptywu.



Krotki przeglad europejskich wzorcéw kobiecego
piekna na przestrzeni wiekéw

Troche historii modelowania sylwetki

Modelowanie sylwetki w rozumieniu medycyny
estetyczne] koncentruje sie wytacznie na tkance
ttuszczowej umiejscowionej w tkance podskdrne,;.

U podstaw modelowania sylwetki jest dazenie
do osiaggniecia pozadanego ksztattu ciata.

Ideat pigkna zmieniat sie na przestrzeni wiekow.
Najbardziej znane prehistoryczne przedstawienie
wizerunku kobiety to Wenus z Willendorfu, mata
figurka z epoki paleolitu, posta¢ o szerokich bio-
drach, wydatnych piersiach i brzuchu.
Pozniejsze czasy przyniosty wzorzec
smuktych, pozbawionych kobiecych
ksztattow sylwetek egipskich kapta-
nek, starozytnych Greczynek o deli-
katnie zarysowanych pier-
siach i Rzymianek, ktorych
ciato stato sie bardziej
kobiece poprzez zaokra-
glenie piersi i bioder.

W $redniowieczu po-
jawit sie obraz kobiecego
ciata szczuptego i watte-
go, ktéry odszedt w nie-
pamie¢ w okresie rene-
sansu. Symbolem piekna
staty sie kobiety o mocnej

budowie ciata. W okre-
sie baroku kobiece atry-
buty, piersi, biodra, uda
i brzuch zarysowaty sie
na obrazach bardzo wy-
raznie, po to, by w pod ko-
niec XVIII w. i na poczatku
XIX w. nastgpit ponow-
ny zwrot w strone kla-
sycznej, szczuptej syl-

Wenus z Milo
jest klasycznym
wzorcem ksztattu
kobiecego ciata.

wetki. Il potowa XIX w. to krélowanie waskiej talii
uzyskiwanej za pomoca gorsetu oraz wypetniania
w odziezy okolic bioder i posladkow.

W XX w. zmiana kanonow pigkna znaczaco
przyspieszyta. Prawie kazda dekada przynosita teraz
nowe wzorce: od drobnych, ptaskich sylwetek kobiet
w latach 20., figur o ksztatcie klepsydry z waska
talig, wydatnym biustem i biodrami w latach 30.,
kobiecych, podkreslonych gorsetem ksztattéw z lat
50., bardzo szczuptych, drobnych sylwetki z lat 60.,
zblizonych do realnych rozmiaréw wizerunkdéw kobiet
z lat 70., po petne wigoru, wysportowane kobiety z lat
80. i ponownie szczupte, ale wyzsze niz wczesniej
sylwetki kobiet z lat 90. XX w i poczatku XXI w.

Troche historii modelowania
sylwetki

Modelowanie sylwetki nie jest domeng naszych
klasyczny przyczyniajacy sie
do poprawy jakosci skory znany byt juz przed nasza
erg w Chinach i Indiach. Stosowano go réwniez
w starozytnej Grecji, a w rzymskich tazniach byt
zabiegiem bardzo popularnym.

czasOw. Masaz

Najdtuzej stosowanym i najbardziej znanym
sposobem modelowania sylwetki jest gorset.
W postaci ciasno przylegajacego do ciata elementu
modelujgcego sylwetke znany jest od XIV w. Jego
prototypem byt prawdopodobnie usztywniany pas
widoczny na minojskiej figurce bogini z Knossos
zok. 1600 r. p.n.e.

Gorset, zwany w Polsce sznuréwka - od sznu-
reczkow, ktdrymi byt Sciggany na plecach - stat sie
w Europie nieodtagcznym elementem stroju od XVI
w. i w réznych odmianach przetrwat do przetomu
XVIIi XIX w., kiedy moda nakazata jego zdjecie. Nie
trwato to jednak dtugo, poniewaz juz w latach 20.
XIX w. nastgpit powrdt do krepowania ciata.

W Il potowie XIX i na poczatek XX wieku gorsety
zyskaty rozbudowany kréj i niezwykle duza
popularnos¢. Staty sie takze, nie po raz pierwszy,
elementem garderoby meskiej — sptaszczaty brzuch
i uwypuklaty klatke piersiowa.



Troche historii modelowania sylwetki

Sciagany na plecach gorset wymagat
pomocy stuzacej, dlatego nosity go tylko
panie z dobrego towarzystwa.

Gorset zostat odrzucony w latach 20. XX w.
i chociaz powrdcit w okrojonej postaci w latach 50.,
to dawnego znaczenia juz nigdy nie osiaggnat.

Modelowanie sylwetki za pomoca gorsetu mia-
to ciemne strony. Gorset tak intensywnie Sci-
skat zebra, ze zaginaty sie do $rodka, wptywajac
na zmniejszenie objetosci klatki piersiowej i spty-
cenie oddechu, a skrepowane narzady wewnetrzne
nie mogty prawidtowo pracowac. Omdlenia, migre-
ny i krwotoki zdarzaty sie paniom z towarzystwa
wyjatkowo czesto.

Nowozytna historia zabiegdw modelowania ciata
szczegdlnie wiele zawdziecza dwom lekarzom.
Choc proby usuwania tkanki ttuszczowej, liposukcji,
byty przeprowadzane juz w latach 20. XX w., to
powiktania, jakimi sie konczyty uniemozliwity
jej stosowanie. Opracowane kilkadziesigt lat
pozniej kolejne metody (metoda matych nacigé,
usuwania tkanki ttuszczowej przy uzyciu kirety,
mechanicznego odsysania z wykorzystaniem
kaniuli z ostrzem, odcinania i wybierania tkanki
ttuszczowej kiretg z ostrzem), mimo tego, ze byty
corazlepsze, nadal powodowaty zbyt duzo powiktan.
Wsrod nich byty miedzy innymi uszkodzenia naczyn,
rany gtebiej potoznych tkanek i skdry, zbieranie sie
krwi i ptynu surowiczego.

Na poczatku lat 80. XX w. Yves-Gérard Illouz,
francuski chirurg, do rozbijania tkanki ttuszczowej
zastosowat kaniule i system prézniowy do jej wydo-
bycia. Przed zabiegiem aplikowano sél fizjologiczna
z enzymem. Te dziatania znaczgco zmniejszyty wy-
stepowanie komplikacji po zabiegu i pozwolity roz-
przestrzeni¢ sie liposukcji na catym Swiecie.

Drugim lekarzem, ktory przyczynit sie
do gwattownego rozwoju liposukcji, byt Pierre
Fournier. Jest on tworca techniki krzyzowej criss-
cross, polegajgcej na takim operowaniu kaniula
w tkance ttuszczowej, aby poruszata sie ona pod
réznym katem i na wielu poziomach. Jednoczesnie
Fournier opisat metode lipotransferu - przeniesienia
ttuszczu wtasnego pacjenta z miejsc, gdzie jest
go za duzo, w miejsca wymagajace uzupetnienia,
ujedrnienia czy powiekszenia.

Wspotczesna bielizna modelujaca
wykorzystuje dawne zatozenia gorsetu.




Budowa skory

Poznanie budowy skory pozwala zrozumiec istote * rogowa,

dziatania zabiegow modelujacych sylwetke. e jasna (wytacznie w miejscach gdzie skora jest

Skoéra sktada sie z trzech warstw: gruba - na stopach, szczegdlnie na pietach

e naskérka, i wewnetrznej stronie dtonil,

e skory wtasciwej, * ziarnista,

e tkanki podskorne;. * kolczystg,

Naskérek to zewnetrzna warstwa skoéry, ktéra * podstawna.

ostania skore wtasciwg. Naskorek ma kilka warstw: Komorki naskérka zachodza na siebie i maja
zdolnos$¢ do samoregeneracji. Sktadaja sie z zywych
i martwych komorek nabtonkowych, komodrek

, o . uktadu nerwowego, komdrek produkujacych
Skora to najwigkszy narzad organizmu melanineg, pigment skdry oraz komorek zwigzanych

cztowieka. taczna jef powierzchnia wynosi z systemem odpornosciowym.
ok. 1,5-2 m.
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Najczestsze przyczyny wystepowania nadmiernej

tkanki ttuszczowej i defektow skary

Skora wtasciwa, oddzielona od naskorka btong
podstawng, ma dwie warstwy:

e warstwe brodawkowatg,
e warstwe siateczkowa.

Zbudowana jest z tkanki tacznej wtoknistej, ktdra
w warstwie siatkowatej jest grubsza i bardziej zbita.

Warstwa brodawkowata ma liczne uwypuklenia,
zwane brodawkami, taczace jg z naskorkiem, ktdre
powoduja, ze struktura tej warstwy nie jest réwna,
a silnie pofalowana. Zawiera wtosowate naczynia
krwionosne, wtdkna nerwowe, luzno rozrzucone
wtokna kolagenowe i elastynowe, gruczoty tojowe,
gruczoty potowe i mieszki wtosowe.

Warstwa siateczkowa to przede wszystkim
wtokna kolagenowe, elastynowe i retikulonowe,
a takze komorki tkanki tgcznej i podscieliska
tacznotkankowego. Wtdkna kolagenowe i elastyna
produkowane sg przez fibroblasty, komorki tkanki
tacznej. Wraz z wiekiem obniza sie zdolnos$¢ do ich
wytwarzania, dlatego skoéra z uptywem lat traci
sprezystosc i jedrnos¢. W warstwie siateczkowatej
wystepujg tez histiocyty, mastocyty i limfocyty,
komorki czuciowe, a pomiedzy komodrkami
substancja ztozona miedzy innymi z

hialuronowego.

kwasu

Tkanka podskorna to najgtebiej potozona warstwa
skory. Zbudowana jest z adipocytow, komorek
ttuszczowych, ktdrychzadaniemjestmagazynowanie
ttuszczu oraz tkanki tacznej. W tkance podskorne;
wystepuja naczynia krwionosne i limfatyczne,
komorki nerwowe, gruczoty potowe, tojowe, a takze
opuszki mieszkow wtosowych.

Adipocyty wystepuja w postaci tak zwanych zrazikoéw,
grup komoérek rozmieszczonych w tkance tacznej.
Ich ilos¢, wielkos¢ i gestosc zalezy od ptci, wieku
i stylu zycia.

Z punktu widzenia modelowania sylwetki kondycja
skory wtasciwejitkanki podskdrnej majg najwieksze
znaczenie.

Najczestsze przyczyny
wystepowania nadmiernej tkanki
ttluszczowej i defektéw skory

Decyzja o wykonaniu zabiegéw modelujgcych
najczesciej podejmowana jest z powodu:

e wystepowania nadmiaru tkanki ttuszczo-
wej w okreslonych partiach ciata, w tym
w miejscach, z ktérych trudno jg usunac
innymi metodami

o cellulitu

e utraty jedrnosci i zwiotczenia skéry




Najczestsze przyczyny wystepowania nadmiernej

tkanki tluszczowej i defektéw skory

Wigkszy udziat tkanki ttuszczowej w organizmie
nie musi Swiadczy¢ o nadwadze czy otytosci. U 0sdb
z prawidtowym BMI (Body Mass Index - wskaznik
masy ciata pomagajacy okresli¢ nieprawidtowa
wage) takze moze wystgpi¢c nadmiar tkanki
ttuszczowej lub takie jej utozenie, ktore zaktoéca
harmonie sylwetki. Wynika to z:

p ptci - kobiety majg wiecej tkanki
ttuszczowej niz mezczyzni, co wynika

z faktu potrzeby zachowania réwnowagi
hormonalnej, magazynowania energii
na potrzeby cigzy i wykarmienia dziecka
oraz mniejszej ilosci tkanki migsniowej,
a co za tym idzie innego metabolizmu;
u kobiet o prawidtowej wadze komorki
tkanki ttuszczowej stanowig okoto
20-25% masy ciata, u mezczyzn
15-20%; wiekszy udziat tkanki
ttuszczowej w organizmie swiadczy
o tym, ze proporcje sylwetki moga
zostac zaburzone,

wieku - ilos¢ tkanki ttuszczowej
wzrasta wraz z wiekiem,

uwarunkowan genetycznych - tendencja
ﬁﬁﬂ do rozmieszczenie tkanki ttuszczowe;j
moze przechodzi¢ z pokolenia

na pokolenie,

poziomu hormonéw - wysoki poziom

C(? androgendw u kobiet lub niski
poziom testosteronu u mezczyzn
moga sprzyjac zwiekszeniu tkanki
ttuszczowej,

stylu zycia - dieta obfitujgca

@ w niezdrowe ttuszcze, przetworzong
zywnosc i alkohol oraz zbyt mata
aktywnosc fizyczna w stosunku
do ilosci spozywanych kalorii powoduje
przyrost tkanki ttuszczowej.




Najczestsze przyczyny wystepowania nadmiernej
tkanki ttuszczowej i defektow skary

Nadmierna tkanka ttuszczowa jest powodem dyskom-
fortu i kompleksow. Tkanka ttuszczowa petni w orga-
nizmie barazo wazne funkcje:

- jest najwiekszym rezerwuarem energii,

* 0stania narzady wewnetrzne i chroni je przed
urazami,

« produkuje i wydziela hormony oraz inne substancje
(adlipokiny) umoZliwiajace funkcjonowanie
organizmu, np. regulujgce uczucie gtodu i sytosci.

Cellulit jest bardzo czesto wystepujacym defektem
estetycznym skory. Objawia sie jako nierdwnosci
powierzchni  skory struktura
skorke pomaranczy, grudki lub grudy. W zaleznosci
od stopnia zaawansowania moze by¢ widoczny tylko
po scisnieciu skory, w pozycji lezacej, stojacej lub
w zupetnym spoczynku. Najczesciej zlokalizowany
jest na udach i posladkach, ale moze obejmowac tez
brzuchiramiona. Moze mie¢ posta¢ wodna wynikajaca
ze zmian hormonalnych organizmu lub lipidowa.

przypominajace

Cellulit ma u réznych oséb rézny stopien zaawanso-
wania. Na pojawienie sie cellulitu majg wptyw:

* pteCiwynikajacaztego strukturatkankipodskornej
- tkanka taczna w tkance podskornej kobiet
utozona jest prostopadle do powierzchni skory,
a jej wtokna sg ciensze niz u mezczyzn, dlatego
adipocyty u kobiet wystepuja w wiekszych niz
u mezczyzn grupach; inne utozenie tkanki tacznej
i wieksze zraziki adipocytéw sprawiaja, ze panie s3a
zdecydowanie bardziej narazone na cellulit,

e wiek - wystepowanie cellulitu ma zwigzek
z poziomem estrogenu, dlatego pojawienie sie
tego defektu moze mie¢ miejsce zwtaszcza
w okresie dojrzewania, w czasie cigzy i w okresie
menopauzy,

e uwarunkowania dziedziczne,

* niezdrowa dieta i brak aktywnosci fizycznej,

e palenie papierosow.

Utrata jedrnosci skory i jej zwiotczenie, sktaniajace
do poddania si¢ zabiegom modelujacym sylwetke,
najczesciej s skutkiem:

e uptywu lat - wraz z wiekiem skoéra traci ela-
stycznos¢ i jedrnosé, co powodowane jest przede
wszystkim mniejszg produkcja kolagenu i elasty-
ny przez fibroblasty, komorki tkanki tacznej,



Najczestsze przyczyny wystepowania nadmiernej

tkanki ttuszczowej i defektow skary

Szybka utrata wagi moze by¢ przyczyna
pojawienia sie nadmiernych fatdow skory.

e duzego spadku wagi — w sytuacji szybkiej utraty
kilogramow, szczegdlnie w dojrzatym wieku,
skora nie nadaza za zmianami tkanki podskdrnej
i pozostaje rozciggnieta; w duzej mierze pomagaja
wowczas zabiegi medycyny estetycznej, jednak
czasami niezbedne okazuje sie przeprowadzenie
operacji usuniecia nadmiaru skéry.

Zabiegi poprawiajace stan skory stosowane s3
takze w przypadku wystepowania rozstepow. Ten
defekt estetyczny pojawia sie, gdy powtoki skérne
nie nadazaja za zbyt gwattownymi zmianami w ob-
rebie tkanki ttuszczowej, najczesciej w wieku doj-
rzewania i w czasie cigzy. Moga rowniez wystapic
na barkach, bicepsach, ramionach i tydkach w wy-
niku rozrostu tkanki miesniowej po intensywnych
¢wiczeniach na sitowni.

Rozstepy sa najczesciej leczone zabiegami
laserowymi specjalnie im dedykowanymi. Niektdre
zabiegi modelowania sylwetki majg korzystny wptyw
na skore objetg rozstepami, ale nie sg pierwszym

wyborem przy pojawieniu sie rozstepow.

Partie ciata najczesciej
wymagajgce modelowania

Tkanka ttuszczowa rozktada sie nieco inaczej
u kobiet i u mezczyzn. U kobiet koncentruje sie
przede wszystkim w okolicach bioder, posladkéw
i ud, a u mezczyzn w okolicach brzucha. Nie znaczy
to jednak, ze tylko te partie ciata sg poddawane
zabiegom modelowania sylwetki. Modelowanie
sylwetki, zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn, moze
obejmowal roézne partie ciata, takze mate, jak
okolice kolan, podbrddek czy tydki.

Kobiety modeluja w gabinetach medycyny
estetyczne] przede wszystkim brzuch, wewnetrzna
i zewnetrzng strone ud oraz posladki. W tych
partiach ciata redukowana jest tkanka ttuszczowa
i ujedrniana skora. Zabiegi antycellulitowe dotycza

Rozstepy pojawiajg sie w czasie cigzy
lub w wyniku szybkiego przyrostu masy
miesniowej.

Tkanka ttuszczowa jest bardzo plastyczna. W trakcie Zycia cztowieka, w zaleznosci od fego

sposobu Zywienia i Zycia, zmienia swojg ilosc poprzez zwiekszenie liczby komorek ttuszczo-
wych (hiperplazje) lub zwiekszenie ich rozmiarow (hipertrofie).
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Partie ciala najczeSciej wymagajgce modelowania

w przewazajgcej mierze ud i posladkow. Tkanka
ttuszczowa  przeszkadza kobietom
na bokach plecéw, karku i dolnej czesci ramion (tak
zwane motylki). Ujedrnienie i napiecie skory ramion,
szczegolnie w dojrzatym wieku, odejmuje im lat.

rowniez

Mezczyzni poddaja sie zabiegom modelujgcym
brzuch i boczki - tylng dolng partie plecéw po obu

Partie ciata najczesciej modelowane u kobiet

stronach kregostupa, ale takze, podobnie jak
kobiety, uda, posladki, ramiona, kark i boki plecow.

Z racji tego, ze cellulit u mezczyzn wystepuje
rzadko, jesli sie pojawia, jest mniej widoczny,
a i dbatosc o jakosc skdry u mezczyzn jest mniejsza
niz u kobiet, mezczyzni korzystajg z zabiegow
modelowania sylwetki rzadziej niz kobiety.

podbréodek ..o
Kark — cococoeoeiiii

ramiona
(strona
Wewnetrzna] ..........

—

bokiplecévv ......................

posladki oo

uda (strona ---cccevveeeenn... R
wewnetrzna)

uda (strona «--cccceeeennn
zewnetrzna)

okolice kolan «=oooeeeee

Partie ciata najczesciej modelowane u mezczyzn

ramiona
piersi

(przerost
tkanki)

boczki

brzuch ..............

posladki
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Technologie wykorzystywane

do modelowania sylwetki

Zabieg kawitacji ultradZwiekowe/
w salonie kosmetycznym.

Technologie wykorzystywane
do modelowania sylwetki

Do modelowania sylwetki wykorzystywane
sg technologie, ktére mozna podzieli¢ na dwie
kategorie: nieinwazyjne i inwazyjne.

Nieinwazyjne metody modelowania sylwetki

Nieinwazyjne metody modelowania sylwetki za-
ktadajg takie wykorzystanie srodkow i urzadzen,
ktére zachowaja ciggtosc skory. Nie wymagaja dzia-
tania chirurga i dtugiej rekonwalescencji, przez co
umozliwiaja szybki powrdt do codziennych obowigz-
kow. Sa bezpieczne, mozliwe do stosowania w wielu
przypadkach i czesto wykorzystywane w kombina-
cjach pozwalajacych uzyskac jak najlepszy indywi-
dualny efekt. Stosowanie takich hybrydowych proce-
dur jest wspotczesnie silnym trendem.

Wsrod nieinwazyjnych  metod modelowania

sylwetki wyrdznia sie:

e endermologie LPG - mechaniczny masaz
podcisnieniowy,

* fale uderzeniowa AWT (Acoustic Wave Therapy) -
oddziatywanie falami akustycznymi,

e kriolipolize - zamrazanie komdrek ttuszczowych,

e ultradZzwieki HIFU (High Intensity Focused
Ultrasound) - oddziatywanie ultradzwiekami
na gtebokie partie skory,

e lipolize iniekcyjng - wstrzykniecie substancji
rozpuszczajacej tkanke ttuszczows,

e kawitacje ultradZzwiekowa - oddziatywanie
ultradzwiekami,

e elektrostymulacje EMS, FMS, Tesla Former -
pobudzanie impulsami elektrycznymi skurczow
miesni jak przy intensywnym treningu,

* radiofrekwencje ultradZzwiekowa - oddziatywanie
falami radiowymi w potaczeniu z ultradzwiekami,

* masaz prozniowy - podcisnieniowe stymulowanie
krazenia krwi i limfy,
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e drenaz limfatyczny - manualne lub mechaniczne
pobudzenie przeptywu limfy,

e karboksyterapie - wprowadzenie pod skore
dwutlenku wegla w celu rozbicia miejscowe]
tkanki ttuszczowej, zredukowania cellulitu, blizn,
rozstepow oraz ujedrnienia skory.

Inwazyjne metody modelowania sylwetki

Inwazyjne metody modelowania sylwetki zwigzane
sg z interwencja chirurgiczng. W trakcie operacji
usuwana jest nadmiarowa tkanka ttuszczowa
i, w przypadku jednej z procedur, wzmacniane
miesnie S$ciany brzucha. Metody inwazyjne s3
bardziej obcigzajace dla organizmu niz procedury
nieinwazyjne. Wiazg sie z wiekszym ryzykiem
powiktan, wymagajg dtuzszych przygotowan
i dtuzszego okresu rekonwalescencji. Mimo
to w niektoérych przypadkach, na przyktad gdy
usung¢ 10-15 kg tkanki ttuszczowej,
liposukcja, najbardziej popularna inwazyjna metoda
modelowania sylwetki, jest warta rozwazenia.

trzeba

Chirurgiczne metody modelowania sylwetki to:

e liposukcja - usuniecie nadmiaru tkanki
ttuszczowej z wybranych partii ciata poprzez jego
odessanie,

-I'E':-_E::; . -“:”A..__

Kazdy zabieg medycyny estetycznef
wymaga wyrazenia pisemnej zgody przez
pacjenta, potwierdzajgcej znajomosc
zatoZern przeprowadzanego zabiegu

/ ewentualnosci wystapienia powiktari.

e abdominoplastyka (plastyka brzucha) - usunigci
nadmiaru skory i tkanki ttuszczowej z okolic
brzucha,

e lipoabdominoplastyka (liposukcja i plastyka
brzucha) - usuniecie nadmiaru tkanki ttuszczowej
poprzez jej odessanie oraz usuniecie nadmiaru
skory z okolic brzucha,

e lifting ciata - Body Lifting, usuniecie nadmiaru
skory i tkanki ttuszczowej z roéznych partii
ciata, np. brzucha (abdominoplastyka), bioder,
posladkow, ud, ramion.
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Metody nieinwazyjne -
modelowanie sylwetki

w gabinetach kosmetologicznych
i medycyny estetycznej

Nieinwazyjne procedury modelowania sylwetki s3
przeprowadzone w gabinetach kosmetologicznych
lub medycyny estetycznej. Zabiegi wykonuje
specjalista kosmetolog lub specjalista medycyny
estetyczne;.

Rozne gabinety dysponujg réznymi urzadzeniami,
dlatego poszukujgc mozliwosci wykonania konkret-
nego zabiegu, nalezy upewnic sie, ze w danym gabi-
necie jest on dostepny.

Endermologia LPG

Endermologia LPG to nieinwazyjny zabieg
modelowania sylwetki pobudzajgcy metabolizm
komorek, wykorzystujgcy ~ zasade
prézniowo-podcisnieniowego. Polega na poddaniu
masazowi wybranych obszaréw ciata specjalng
gtowica wytwarzajaca podcisnienie. Efektem
kilku zabiegow jest pozbycie sie zbednej tkanki
ttuszczowej, ujedrnienie skory i redukcja cellulitu.
Na te ostatnig niedoskonatos¢ endermologia jest
szczegolnie skuteczna.

masazu

Aby zanotowa¢ trwate efekty endermologii,
najczesciej potrzebna jest seria 10 zabiegow
wykonywanych dwa-trzy razy wtygodniu, a nastepnie
zabiegi podtrzymujace co 3 miesigce lub dwa razy
do roku albo o czestotliwosci wskazanej przez
specjaliste medycyny estetycznej lub kosmetologa.

Nowoczesng technologia w endermologii jest
endermologia LPG Alliance, uznawana za bardzo
precyzyjng i intensywnie stymulujagca skore.
Wykorzystuje ~ nowoczesniejsze,  zrdznicowane
wielkosciowo gtowice, ktére moga dotrze¢ do
i sensor analizujacy skore, tak aby jak najlepiej
dobra¢ intensywnosc¢ zabiegu do indywidualnych
potrzeb. Zabieg endermologii LPG Alliance moze by¢
dzigki temu krdtszy i nie wymaga wielu powtérzen
w serii - czesto juz po trzecim zabiegu widoczne s3
pierwsze efekty.

Jak przebiega zabieg endermologii?

Procedury endermologii LPG, endermologii LPG
Alliance i Icoone wykonywane sg na ciele pacjentki/
pacjenta ubranego w kupowany przez niego przed
zabiegiem specjalny kombinezon =z bawetny,
elastanu i poliamidu. Osobisty kostium ma na celu
zachowanie higieny i komfortu, ochrone przed
ewentualnym przyszczypywaniem wtoskow przez
gtowice, a takze lepsza stymulacje tkanek.

Rezultaty nieinwazyjnych zabiegow modelowania
sylwetki utrzymujg sie najczescief od roku do kilku
lat. Na dtugosc cieszenia sie smuklejszymi ksztat-
tami i zdrowg skorg maja wptyw zachowanie oadpo-
wiedniej diety, unikanie uZywek, aktywnosc fizyczna,

dbanie o odpowiednig ilosc i jakosc snu, pielegnacja
skory odpowiednio dobranymi preparatami i unika-
nie szkodliwego promieniowania UV.
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Zabieg poprzedza konsultacja ze specjalista, ktora
ma na celu okreslenie potrzeb i oczekiwan pacjen-
ta, a takze wykluczenie przeciwwskazan. Nastep-
nie przebrany w kostium do endermologii pacjent
uktadany jest w wygodnej pozycji, a operator urza-
dzenia wtacza je i przyktada odpowiednig gtowice
do wybranego miejsca na ciele. Gtowica aparatu
do endermologii LPG Alliance zasysa skory pomiedzy
rolke a ruchoma klapke. W takim aktywnie stymu-
lowanym podczas zabiegu fatdzie skornym dochodzi
do rozbicia komorek ttuszczowych i ich obkurcze-
nia. Jednoczesnie nastepuje pobudzenie przeptywu
limfy i zwiekszenie napiecia skdry, co po wykonaniu
serii zabiegow skutkuje wyszczupleniem sylwetki
i likwidacja cellulitu. Operator przesuwa gtowice
po ciele, poddajac masazowi kolejne fatdy skory
na danym obszarze zabiegowym.

Nieco inng procedura, oparta jednak na masazu
podcisnieniowym, czyli endermologii, jest zabieg
Icoone. Wtym przypadku gtowica zbudowana zdwoch
rolek, jak w klasycznym urzadzeniu do endermologii
LPG, zasysa fatd skdry, masuje go i dodatkowo
oddziatuje wigzka lasera diodowego i lasera LED.
Swiatto lasera pobudza skére do produkcji kolagenu
i elastyny oraz tagodnie rozgrzewa tkanki, wygtadza
skore, zwieksza jej napigcie i elastycznosc.

Zabieg endermologii trwa okoto 40 minut na cate
ciato i okoto 20 minut na jedng lub dwie partie
ciata. Jest zupetnie bezpieczny, jednak w przypadku
duzej wrazliwosci skory moze wystapi¢ wieksza
tkliwos¢ i zaczerwienienie w miejscu zabiegu,
a u oséb majacych tendencje do siniakow moga
miejscowo wystagpi¢ drobne zasinienia. Wszystkie te
dolegliwosci mijaja w ciagu kilku dni.

Dobrym zwyczajem po zabiegu, podkreslajacym
jego efekty, jest stosowanie zdrowej diety, picie
duzej ilosci wody i aktywnosc fizyczna.

Przeciwwskazania do endermologii

Przed zabiegiem niezbedna jest kwalifikacja,
poniewaz mimo tego, ze zabiegi s3 bardzo
bezpieczne, istnieje kilka przeciwwskazan. Sa to:

Zabieg endermologii czesto jest odbierany
jako rozluzniajgcy i odprezajacy.

zylaki,

zapalenie zytistany zapalne naczyn krwionosnych,
stany zapalne skory,

uszkodzenia skdry i naskorka,

infekcje,

naczyniaki,

tradzik rézowaty,

stosowanie lekow przeciwzakrzepowych,

okres cigzy i karmienia piersig,

niewydolnos$¢ watroby,

wszczepione implanty, w tym stymulator serc,a

choroby nowotworowe.

Zabiegi wykorzystujgce dang metode moga
sie roznie nazywac - w medycynie estetycz-

nej nazwa zabiegu bardzo czesto jest nazwag
urzaazenia lub platformy zabiegowey.
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Najczesciej wykonywane zabiegi

modelowania sylwetki

Fala Uderzeniowa AWT (Acoustic Wave Therapy)

Zastosowanie energii fal dzwiekowych dla potrzeb
medycyny estetycznej wynika z jej skutecznosci
w zakresie modelowania sylwetki, redukcji cellulitu,
ujedrnianiaskéry,zmniejszaniabliznirozstepdéworaz
wspierania drenazu limfatycznego. Akustyczna fala
uderzeniowa przyspiesza metabolizm komdrkowy
i rozpad komdérek ttuszczu, rozbija ztogi komodrek
ttuszczowych i zwtdknienia miedzykomadrkowe,
stymuluje fibroblasty do produkcji kolagenu
i elastyny oraz pomaga usunac zorganizmu produkty
przemiany materii i toksyny. Jest najczesciej
wykonywana w przypadku poprawiania wygladu
brzucha, ud, posladkdéw i ramion.

Najbardziejznangafirma produkujgcg zaawansowane
urzadzenia do terapii falg uderzeniowg jest
szwajcarska firma Storz Medical. Takg nazwe nositez
czesto sam zabieg wykonywany przy wykorzystaniu
certyfikowanego urzadzenia marki Storz.

Jak przebiega i ile trwa zabieg fali uderzeniowej?

Przed zabiegiem falg uderzeniowag niezbedna jest
konsultacja ze specjalista medycyny estetycznej
dla okreslenia potrzeb i rozpoznania problemu
danego obszaru ciata. Sam zabieg rozpoczyna sie
odwygodnegoutozeniapacjenta,odstonieciaobszaru
zabiegu i pokrycia go zelem, majacym za zadanie

Do zabiegu fali uderzeniowej nie trzeba sie
szczegolnie przygotowywac
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Nieinwazyjne zabiegi modelujgce
ciato moga wywotywac miedzy innymi
zaczerwienienie skory.

doprowadzenie fali do gtebszych
warstw skory. Nastepnie obszar zabiegu zostaje
poddany dziataniu mocno skoncentrowanej energii
fal akustycznych wysoko
specjalistyczne urzadzenie. Energia wprowadza

akustycznej

emitowanych przez

tkanki w drgania i powoduje ich naprzemienne
rozcigganie i rozkurczanie. Nastepuje rozluznienie
tkanki  tacznej, komorki
ttuszczowe, stymulacja mikrokrazenia, a btony
komodrkowe stajg sie tymczasowo przepuszczalne,
co zwieksza wymiany substancji
pomiedzy komdrkami a ich otoczeniem.

oddziatywanie na

mozliwosc¢

Zabieg najczesciej trwa od 40 do 60 minut i nie
wymaga zadnej rekonwalescencji. Osoby majace
wrazliwa skora moga doswiadczy¢ po nim lekkiego
zaczerwienienia i matych siniakéw, jednak sa to
objawy mijajace po kilku dniach.

Zaleca sie wykonanie 6-10 zabiegow 1-2 razy
w tygodniu, chociaz efekty bywajg widoczne juz
po 2-3 zabiegach.

Po zabiegu dobrze jest dac¢ ciatu kilka dni na rege-
neracje. Nalezy unikac wysitku, ekspozycji na ston-
ce i zrezygnowa¢ z sauny oraz goracych kapieli,
poniewaz moze to spowodowac obrzek wywotany
zwiekszonym przeptywem krwi. Luzna, wygodna
odziez noszona przez kilka dni po zabiegu pomoze
uniknac¢ otar¢ skory i nadmiernego ucisku. Bardzo
wazne jest réwniez dobre nawadnianie organizmu.
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Przeciwwskazania do zabiegu fali uderzeniowej

Wsrdd przeciwwskazan do zabiegu falg uderzeniowa
wymienia sie:

e infekcjelubstanyzapalnewobszarze zabiegowym,
e okres cigzy i karmienia piersia,

e zaburzenia krzepniecia krwi,

e stosowanie lekow przeciwzakrzepowych,

e posiadanie metalowych implantéw w obszarze
zabiegowym,

e wszczepiony stymulator serca,

e choroby nowotworowe.

Kriolipoliza

Zamrazanie komorek ttuszczowych jest jednym
ze skuteczniejszych sposobdow pozbycia sie
nadmiernej tkanki ttuszczowej i wymodelowania
sylwetki.  Zabieg  wykorzystuje  wrazliwosc
adipocytow na niskie temperatury.

Komorki ttuszczowe schtadzane odpowiednio
dtugo, szczegdlnie w ujemnej temperaturze, ulegaja
silnemu stresowi, ktéry prowadzi do apoptozy -
kontrolowanej ich $mierci. Po zmetabolizowaniu
pozostatosci komdrek w watrobie nastepuje ich
stopniowe usuniecie zorganizmu na state. Uzyskane

efekty sprawiajg wrazenie bardzo naturalnych.

W zabiegu kriolipolizy zassany
fatd skory schtadzany jest
do niskiej temperatury.

TN

W wyniku oddziatywania na adipocyty zimnem
w czasie jednego zabiegu mozna pozby¢ sie nawet
do 40% tkanki ttuszczowe|.

Po zabiegu kriolipolizy

Przed zabiegiem na wybrany obszar ciata naktadana
jest chronigca przed odmrozeniem membrana.
Specjalistyczne urzadzenie obstugiwane przez
wykwalifikowanego operatora po przytozeniu
dociatazasysatadskoryischtadzagodotemperatury
z przedziatu od 5 do -10 stopni Celsjusza. Zabieg
trwa okoto 40-60 minut, w przypadku wigkszej
powierzchni wymagajacej wiekszej liczby przytozen,
na przyktad brzucha, moze trwaé nawet do 4 godzin.

W trakcie zabiegu podczas zasysania skory moze
by¢ odczuwany lekki ucisk, a takze zimno, ktére
ustepuje w kolejnych minutach. Kriolipoliza nie jest
bolesna. Zimno nie wptywa niekorzystnie na inne
poza ttuszczowymi komorki ciata, poniewaz tylko
adipocyty sa nieodporne na temperature takiego
rzedu. Dla uzyskania znaczacego efektu najczesciej
wykonywane sg 2-3 powtdrzenia kriolipolizy na dany
obszar ciata co okoto 6 tygodni. Kolejnej partii
zabiegdw mozna poddac sie po okoto 6 miesigcach.

Jak wyglada zabieg kriolipolizy?

Pierwsze efekty kriolipolizy widoczne s3 najczesciej
po okoto dwoch miesigcach, a na petny rezultat
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Utrzymanie dtugofalowych efektow za-
biegow modelowania sylwetki w duzej
mierze zaleZy od pacjenta. Po kazdym za-
biegu, zarowno nieinwazyjnym, jak i inwa-
zyjnym wskazane jest:

 utrzymywanie zdrowej, zbilansowanef

diety, bogatej w btonnik, biatko,
nienasycone ttuszcze i witaminy,

- prawidtowe nawadnianie organizmu -
okoto 30 ml na kazdy kilogram masy ciata

wedtug zaleceri Swiatowe Organizacji
Zdrowia WHO,

« prowadzenie aktywnego fizycznie trybu
zycia, z treningiem sitowym i cardio,

odpowiednia flosc snu,
unikanie stresu,

stosowanie do ciata ujedrniajgcych
kosmetykow,

stosowanie masazy i zabiegow regene-
rujgcych.

trzeba poczekac jeszcze miesigc. Dla kogos$, kto
oczekuje natychmiastowej poprawy wygladu, moze
to by¢ dtugo. Za kriolipolizag przemawiaja jednak
potwierdzona klinicznie skutecznos$é, bezbolesnosé,
brak okresu rekonwalescencji, naturalnosc procesu
usuniecia komoérek ttuszczowych i przy zachowaniu
efektow,

prawidtowego stylu zycia trwatos¢

poréwnywana z tradycyjna liposukcja.

Kto nie powinien modelowac¢ sylwetki kriolipoliza?

Kriolipoliza nie obcigza szczegolnie watroby
i nerek, ktore uczestniczg w usuwaniu martwych
adipocytéw, jednak przed jej wykonaniem osoby
majace problemy z tej strony powinny zasiegnaé

18

opinii lekarza. Przeciwwskazaniami dla wykonania
zabiegu kriolipolizy sg natomiast:

¢ infekcjelubstanyzapalnewobszarze zabiegowym,
e okres cigzy i karmienia piersig,

e powazne choroby serca, nerek lub watroby,

¢ hemofilia,

e cukrzyca,

* epilepsja,

e choroby przebiegajace z nietolerancjg zimna
(np. niedoczynnosé tarczycy, choroba Raynauda,
pokrzywka z zimna),

e metalowe implanty w obszarze zabiegu,
e wszczepiony stymulator serca,

e choroby nowotworowe.

Lipoliza Iniekcyjna

Zasadadziataniazabiegujestpodobnadokriolipolizy,
przy czym w przypadku Llipolizy iniekcyjnej
przyczyng rozpadu komorek ttuszczowych nie jest
niska temperatura, a specjalistyczny preparat
wstrzykiwany w tkanke ttuszczowa. Substancja
aktywna podana bezposrednio w tkanke ttuszczowa
wybranego obszaru ciata wnika
adipocytow i doprowadza do ich rozpadu. Uwolniony
ttuszcz jest metabolizowany w watrobie, a nastepnie
wydalany z organizmu.

do wnetrza

Lipoliza iniekcyjna wykonywana jest przy
uZyciu specjalistycznych preparatow.
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Z pomoca lipolizy iniekcyjnej usuwa sie niechciany
ttuszcz z wiekszych partii ciata, jak brzuch, uda,
boczki, posladki, ale takze z mniejszych, z ktdérych
jego usuniecie nie jest tatwe za pomoca diety czy
¢wiczen, jak podbrédek, kolana, okolice pach, obszary
intymne. Wskazaniem do niej jest miejscowe
ottuszczenie ciata. W przypadku duzej nadwagi czy
otytosci lipoliza iniekcyjna nie bedzie skuteczna.
Ze wzgledow bezpieczenstwa jednorazowo mozna
podac ograniczongilos¢ preparatu, ata, w przypadku
duzego nagromadzenia tkanki ttuszczowej, nie
bedzie wystarczajaca.

Aby zanotowac wyrazne efekty dziatania lipolizy,
wskazane jest
w kilkutygodniowych odstepach, jednak kiedy tkanki
ttuszczowej jest mniej, wystarczy juz jeden zabieg.

przeprowadzenie 2-3 zabiegow

Przebieg zabiegu lipolizy iniekcyjnej

Zabieg poprzedza konsultacja, ktéra opiera sie
na wywiadzie na temat uczulenia i przebytych cho-
rob. Nastepnie skora zostaje zdezynfekowana, a le-
karz wstrzykuje w okreslone miejsca preparat. Igty
do iniekcji sg bardzo cienkie, ale jesli istnieje taka
potrzeba, skéra moze zosta¢ posmarowana ma-
scig znieczulajgca. Zabieg trwa okoto 15-30 minut.
Bezposrednio po zabiegu w miejscu wykonania za-
strzyku wystepuje zaczerwienienie i pieczenie. Jest
to naturalna reakcja organizmu na podany preparat
i powinno szybko ustapic. Po kilkudziesieciu minu-
tach od zabiegu mozna juz powrdéci¢ do normalne;j
aktywnosci zyciowej, jednak uczucie dyskomfor-
tu, lekki bdl, przejsciowe zaczerwienienie i obrzek
moga wystepowac jeszcze kilka dni po zabiegu.

W rzadkich przypadkach po lipolizie moga pojawic
sie skutki uboczne w postaci przemijajacych
zaburzen krazenia, wystapienia biegunki lub
nadmiernej potliwosci, powstania guzkdéw albo
zgrubienh w miejscu podania preparatu.

Efekty lipolizy i zalecenie po zabiegu

Zmniejszenie tkanki ttuszczowej w miejscu zabiegu
obserwuje sie po okoto trzech tygodniach. Zwykle
nastepuje utrata od 2 do 4 cm w obwodzie. Jedno-
czesnie poprawia sie stan skory objetej cellulitem -

Drenaz limfatyczny jest jednym z tych
Zabiegow, ktore czesto wykonywane
$g uzupetniajaco z innymi procedurami
modelowania sylwetki.

skora ulega wygtadzeniu i staje sie lepiej odzywiona.
Aby chroni¢ skdre po zabiegu i ustrzec sie infekcji,
zaleca si¢ unikanie promieni stonecznych, stosowa-
nie kremow z filtrem UVA/UVB 50+, niekorzystanie
z ptywalni, sauny, solarium i intensywnych ¢wiczen
w czasie doby od zabiegu, niestosowanie kosmety-
kow i zabiegdw podrazniajacych skdre oraz unikanie
kontaktu ze zwierzetami przez tydzien. W okresie
7 dni od zabiegu nie nalezy réwniez poddawac cia-
ta masazowi. W celu pobudzenia pracy organizmu
i szybszego pojawienia sie efektow po lipolizie cze-
sto stosuje sie uzupetniajgco drenaz limfatyczny.

Przeciwwskazania do lipolizy iniekcyjnej

Przeciwwskazania do lipolizy iniekcyjnej obejmuja:

e cigze i okres karmienia piersia,

e nadmierna otytosc,

e choroby autoimmunologiczne [(np. bielactwo,
tuszczyca, stwardnienie rozsiane),

* alergie na sktadniki podawane w czasie zabiegu

e infekcje skory w miejscu
zabiegu,

przeprowadzania

e ciezkie choroby nerek i watroby,

e choroby zwigzane z krzepliwoscig krwi,
e stosowanie lekdw przeciwzakrzepowych,
e epilepsije,

¢ choroby nowotworowe.
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Przy modelowaniu sylwetki bardzo czesto
stosuje sie metody hybrydowe - potaczenie
roznych technologii w celu uzyskania jak
najlepszych efektow.

Karboksyterapia

Zabiegiem podobnym do lipolizy iniekcyjnej, jed-
nak majacym nieco inny mechanizm dziatania, jest
karboksyterapia. Procedura ta jest wszechstronnie
stosowana w medycynie estetycznej i kosmetolo-
gii do redukgcji tkanki ttuszczowej, walki z cellulitem
i utratg jedrnosci skory, ale tez na przyktad do likwi-
dacji cieni i obrzekow pod oczami czy zmarszczek.

W zakresie modelowania sylwetki karboksyterapia
pobudza rozktad komorek ttuszczowych, przy
czym substancjg oddziatujaca na adipocyty jest
w tym przypadku dwutlenek wegla CO2. Podobnie
jak w lipolizie substancja oddziatujgca na komorki
ttuszczowe podawana jest za pomoca cienkiej igty.

Dwutlenek wegla poprzez znaczne rozszerzanie
naczyn krwionosnych poprawia mikrokrazenie
i dotlenia tkanki, a takze stymuluje produkcje
kolagenu. Posrednio pobudza rdéwniez lipolize
i pomaga pozby¢ sie depozytdw ttuszczu zwybranych
obszardw ciata, usprawniajac przeptyw limfatyczny.
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Jak wykonuje sie zabieg karboksyterapii?

W trakcie poprzedzajgcej zabieg konsultacji zbiera-
ne s3 informacje na temat przebytych chorob i sta-
nu zdrowia oraz ustalane zatozenia zabiegu. W zde-
zynfekowang w miejscu zabiegu skére gtebiej lub
ptyciej, w zaleznosci od potrzeb, wstrzykiwany jest
certyfikowany medycznie dwutlenek wegla. Zabieg
trwa okoto 15-30 minut i nie wymaga znieczulenia,
chociaz moze wywotywac lekki dyskomfort. Wraz-
liwe osoby moga odczuwaé w jego trakcie uczucie
rozpierania, jednak ten efekt szybko przemija.

Efekty karboksyterapiiwidoczne sgjuz po pierwszym
zabiegu, ale dla petnej przebudowy skory potrzebne
sg 2-3 miesigce. Dla uzyskania znaczacych
w modelowaniu sylwetki zmian nalezy wykona¢ od 6
do 12 powtérzen, najczesciej 1-2 razy w tygodniu.

Zabiegniewymagarekonwalescencji-bezposrednio
po jego wykonaniu mozna podja¢ codzienng
aktywnos¢, zaleca sie jednak przez kilka dni:

e unikanie przegrzania ciata w saunie, solarium czy
podczas intensywnych ¢wiczen fizycznych,

e unikanie nagtych zmian temperatury, na przyktad
w wyniku korzystania z kriokomory lub zabiegéw
krioterapii miejscowej,

e ochrone skory przed promieniami UVA/UVB,

e unikanie pocierania skory i podrazniania jej w inny
sposob,

* niewykonywanie masazu.

Czy sa jakies przeciwwskazania
do karboksyterapii?

Zabieg karbosyterapii jest bezpieczny i prawidtowo
przeprowadzony nie wywotuje skutkéw ubocznych,
jednak czasami nie jest wskazany. Powinny z niego
zrezygnowac osoby:

e w cigzy i karmigce piersia,

* majace sktonnos¢ do

krwionosnych,

pekania naczynek

e posiadajace Swiezg opalenizne,

stosujace leki przeciwzakrzepowe,
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e z chorobami krazenia,

» chorobami autoimmunologicznymi (np. hashimo-
to, RZS, stwardnienie rozsiane, bielactwo),

* infekcjami skéry w miejscu zabiegu,
e epilepsja,

e cukrzyca,

e chorobami nowotworowymi.

Za sprawag karboksyterapii uzyskuje sie przede
wszystkim  ujedrnienie  skéry,  poprawienie
mikrokrazenia, poprawe kolorytu skéry, redukcje
cellulituirozstepow. Toostatniejestnatyleznaczace,
ze uznaje sig¢ karboksyterapie za jedng z najbardzie]
skutecznych metod likwidacji rozstepow.

Radiofrekwencja ultradzwiekowa

Mianem radiofrekwencji ultradZzwigkowej lub
radiofrekwencji z ultradZzwiekami okresla sie
najnowoczesniejsza metode nieinwazyjnego
modelowania sylwetki i poprawy wygladu skory
ciata oraz twarzy. W tej technologii zastosowano
potaczenie fal radiowych RF z ultradzwiekami, co
pozwala na skuteczne, jednoczesne oddziatywanie
na dwa gtowne problemy przy modelowaniu
sylwetki - likwidacje nadmiernej tkanki ttuszczowe;j

i ujedrnienie skory.

Fale radiowe RF emituja energie cieplng, ktoéra do-
ciera do gteboko potozonych tkanek i stymuluje fi-
broblasty do produkcji kolagenu i elastyny. W wyniku
ich oddziatywania skora zyskuje napiecie, staje sie
ujedrniona i wygtadzona. Druga korzysciag z zastoso-
wania fal radiowych jest przyspieszenie metabolizmu
komorkowego, ktérego sprawna praca jest niezbed-
na do rozktadu i usuwania z organizmu ttuszczu. Ten
zas pojawia sie w wiekszej ilosci z powodu oddziaty-
wania w trakcie zabiegu ultradZzwigkdw.

Ultradzwieki sa falami akustycznymi o wysokiej cze-
stotliwosci, niestyszalnymi przez cztowieka. Przeni-
kajac przez skore do tkanki ttuszczowej wywotujg
w niej rewolucje - tworza w adipocytach pecherzyki,
ktére rozrywaja komorki i uwalniaja ich zawartosc,
ttuszcz, wydalany pdzniej w naturalnym procesie
metabolicznym przez systemem limfatyczny. Me-

Gtowice do wykonywania zabiegow maja
rozna wielkosc.

toda radiofrekwencji ultradZzwigkowej umozliwia
precyzyjne oddziatywanie na roznych gtebokosciach
skory indywidualnie dobranymi dawkami energii.
Prowadzi do wyszczuplenia brzucha, poprawia-
jac jednoczesnie gestos¢ zwiotczatej, na przyktad
po ciazy, skory, ud, na ktérych redukuje tkanke
ttuszczowa i zmniejsza cellulit, kolan, posladkéw,
bioder, plecéw i ramion, oferujac im zmniejsze-
nie objetosci tkanki ttuszczowej i ujedrnienie.

Przebieg zabiegu radiofrekwencji ultradzwiekowej

Jak w przypadku innych zabiegéw modelowania syl-
wetki pierwszym etapem jest konsultacja. Po wy-
kluczeniu przeciwwskazan obszar ciata, na ktorym
ma by¢ wykonany zabieg pokrywany jest oliwka lub
wazeling kosmetyczng, a nastepnie przyktadana
jest do niego odpowiednia gtowica urzadzenia. Spe-
cjalistyczny aparat do wykonywania radiofrekwen-
cji ultradzwiekowej wyposazony jest w kilka gtowic
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o réznych rozmiarach, stosowanych w zaleznosci
od obszaru zabiegu i oczekiwanego rezultatu.

Najczesciej w pierwszej kolejnosci wykonywane
jest rozbijanie tkanki ttuszczowej gtowicg emitu-
jaca ultradzwieki, a w drugim etapie ujedrnianie
skory falami radiowymi gtowicy RF, ale w zalez-
nosci od potrzeb zabieg mozna wykonaé réwniez
przy uzyciu jednej gtowicy. W trakcie wykonywania
procedury pacjent moze odczuwac ciepto, ktérego
zrodtem jest energia fal.

W zaleznosci od wielkosci obszaru zabieg trwa
od 20 do 80 minut i w przypadku brzucha, bioder
czy ud powinien by¢ powtdrzony w serii 4-8 razy
co 7-14 dni. Mniejsze partie ciata moga wymagac
krotszej serii.

Zabieg radiofrekwencji  ultradZzwiekowej jest
bezbolesny i nie wymaga rekonwalescencji. Jest
takze bezpieczny, poniewaz precyzyjnie dobrane
fale w sposdb kontrolowany trafiajg wytacznie
w wymagajace tego tkanki, nie naruszajac innych.
Efekty obserwuje sie po pierwszym zabiegu,
jednak rezultat koncowy widoczny jest po okoto
2 miesigcach od zakonczenia cyklu terapii, kiedy
nastgpi przebudowa i regeneracja skory.

Po zabiegu

Terapie, ktérych zadaniem jest zniszczenie komo-
rek ttuszczowych i ich naturalne zmetabolizowanie
wymagaja sprawnego dziatania organdw biorgcych
udziat w przemianie materii. Praca watroby, nerek
i uktadu limfatycznego jest nie do przecenienia, dla-
tego po zabiegu nie nalezy ich obcigza¢. Wskazane
jest stosowanie przez kilka dni diety niskottuszczo-
wej i zrezygnowanie z napojow alkoholowych. Do-
datkowo, aby chronic¢ skdre przed przegraniem, na-
lezy unika¢ goracych kapieli, intensywnych ¢wiczen
fizycznych i wizyt w saunie.

Przeciwwskazania do zabiegu radiofrekwencji
ultradzwiekowe;j

Z zabiegow nie nalezy korzysta¢, gdy stan zdrowia
na to nie pozwala. W przypadku radiofrekwencji
ultradzwiekowej przeciwwskazaniami sa:
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e okres cigzy i karmienia piersig,

* menstruacja, jesli zabieg ma by¢ przeprowadzony
w okolicach brzucha,

e zylaki w obszarze zabiegowym,

e infekcjelubstanyzapalnewobszarze zabiegowym,

e choroby nerek i watroby,

e choroba niedokrwienna serca,

* przebyty zawat migsnia sercowego,

e epilepsja,

e choroby autoimmunologiczne (np. stwardnienie
rozsiane),

e rozrusznik sercalubinne wszczepione urzadzenia
elektryczne,

e implanty w okolicy obszaru zabiegowego,

choroby nowotworowe.

Utradzwieki HIFU

Oddziatywanie na gtebokie partie skory skoncen-
trowanymi ultradZwiekami o wysokiej czestotli-
wosci to ultradzwieki HIFU (High Intensity Focused
Ultrasound).

Ultradzwieki podgrzewajg punktowo komdrki
tkanki ttuszczowej do 60-70 stopni Celsjusza
i doprowadzajg do ich koagulacji. Jednoczesnie
wzrastajgce w komorkach w wyniku tworzenia sie
pecherzykdw gazu cisnienie mechanicznie niszczy
sciany komoérki. Uwolniony ttuszcz w procesie
metabolizmu zostaje wydalony z organizmu.

Ciepto wytwarzane przez ultradzwieki oddziatuje
nie tylko na adipocyty. Pod wptywem wysokiej
temperatury nastepuje obkurczanie sie wtokien
kolagenowych i produkcja nowego kolagenu, co
skutkuje ujedrnieniem skoéry, jej zageszczeniem
i uzyskaniem efektu liftingu.

Zabieg HIFU pozwala na zwiekszenie napiecia
i jedrnosci skoéry, redukcje cellulitu i wysmuklenie
partii ciata poddanych zabiegowi. O jego popularnosci
decyduje:

e skutecznosé,

* bezpieczenstwo,
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bezbolesnosc,

szybkos¢,

brak koniecznosci powtorzen w serii,

brak znieczulenia,

brak okresu rekonwalescencji.

Jak wyglada zabieg ultradzwiekami HIFU?

Konsultacja lekarska przed zabiegiem okresla
potrzeby i cele zabiegu oraz stan zdrowia pacjenta
i mozliwos¢ jego przystapienia do zabiegu.

W miejscach zabiegu skéra jest oczyszczana,
a nastepnie do ciata zostaje przytozona odpowiednia
gtowica specjalistycznego aparatu wytwarzajgcego
ultradzwigki. Dla zapewnienia pacjentowi komfortu
moze by¢ uzyty $rodek dziatajacy na skore
znieczulajgco. Po uptywie 30 do 90 minut zabieg
jest zakonczony. Bezposrednio po oddziatywaniu
ultradzwiekdéw skdora moze by¢ zaczerwieniona, ale
mija to do kilku godzin.

Juzjednouzycie HIFU nagtebokie strukturyciatadaje
zadowalajace efekty i najczesciej nie jest potrzebne
wykonywanie serii zabiegow. Czasami jednak,

Zabiegi modelowania sylwetki oddziatujg
na skore wielorako.

w sytuacji wystapienia ztozonego problemu, zabieg
powtarza sie. Mozna zrobi¢ po uptywie minimum
3 miesiecy. Ostateczne rezultaty modelowania
sylwetki ultradzwiekami HIFU pojawiaja sie po okoto
3-6 miesigcach i utrzymuja sie od roku do kilku lat.

Przeciwwskazania

Ultradzwiekami HIFU nie wykonuje sie w przypadku:

® cigzy i karmienia piersia,

e infekcji lub standéw zapalnych w obszarze
zabiegowym,

e aktywnej opryszczki,

e stosowania lekdw przeciwzakrzepowych,

* nadcisnienia tetniczego,

e cukrzycy,

e epilepsiji,

e choréb autoimmunologicznych (np. stwardnienia
rozsianego),

e rozrusznika serca lub innych wszczepionych
urzadzen elektrycznych,

e zmian zapalnych skéry,

e chordb nowotworowych.
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Okreslenie najbardziej odpowiedniej metody
na rozwigzanie problemow estetycznych
nalezy powierzyc specjaliscie.

Metody inwazyjne - modelowanie
sylwetki w klinikach chirurgii
plastycznej

Inwazyjne zabiegi modelowania sylwetki opieraja
sie na metodach chirurgicznych i s przeprowadzo-
ne w klinikach chirurgii plastycznej. Procedury po-
przedzane sg okresem przygotowania i wskazanymi
przez specjaliste badaniami, na podstawie ktorych
lekarz dokonuje kwalifikacji. Zabiegi modelowania
sylwetki oparte na metodach inwazyjnych wykony-
wane sg przez chirurga, specjaliste medycyny este-
tycznej w asyscie anestezjologa.

Ten sposob modelowania sylwetkiwymaga powaznej
operacji, dlatego umiejetnosci i doswiadczenie
lekarza, atakze renoma kliniki, majg duze znaczenie.

Liposukcja

Liposukcja jest zabiegiem chirurgicznym, ktory
umozliwia pozbycie sie nadmiaru tkanki ttuszczowej
z miejsc, z ktorych trudno jg usunac poprzez diete
czy ¢wiczenia. Przeznaczona jest dla osdb, ktdre
spetniaja okreslone warunki:

e sg w dobrym ogdlnym stanie zdrowia,

* nie maja przeciwwskazan do znieczulenia,
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* nie mogg pozby¢ sie nadmiernej tkanki
ttuszczowej z okreslonych obszardw ciata mimo
diety i ¢wiczen fizycznych,

* majg mase ciata w granicach normy lub niewielka
nadwage,

e ich skora jest elastyczna i zdrowa,
e ich oczekiwania sa realistyczne,

e dobrze rokujg co do wypetniania zalecen
po zabiegu.

Liposukcja bywa taczona z innymi zabiegami,
na przyktad z abdominoplastyka - plastyka brzucha.
Mozliwe jest przy niej wykorzystanie odessanego
ttuszczu do lipotransferu - przeszczepu w inne,
wymagajgce tego miejsce [np. piersi, réwniez
po mastektomii, posladki, twarz, zmarszczki] lub
do wyizolowania z nich komdrek macierzystych
do zabiegéw autologicznych, wykorzystujacych
komorki i tkanki wtasne pacjenta.

Komodrki macierzyste wyizolowane z komdrek

ttuszczowych uzyskanych z liposukcji znajduja
zastosowanie miedzy innymi:

do regeneracji

skory w zakresie leczenia oparzen

elastycznosci
i ujedrnienia
.. leczenia
redukeji urazéw takotki
. akotki
przebarwien i zwyrodnief
' blizn stawow
regeneracji
uraz,oyv mlesnl, leczenia tysienia
sciegien
i wiezadet
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Rodzaje liposukcji

Wspotczesna medycyna estetyczna zna kilka
rodzajow liposukcji. Wszystkie one wykorzystuja
mechanizm odsysania ttuszczu, a rdézni je
dodatkowych technik majacych
przyspieszy¢ albo usprawnic procedure lub sprawic,
ze bedzie mniej inwazyjna.

zastosowanie

Liposukcja tradycyjna - SAL (Suction Assisted
Liposuction)

W liposukcji tradycyjnej, ssacej, przeprowadzanej
w znieczulenie ogoélnym, tkanka ttuszczowa pod-
skorna jest odsysana poprzez naciecia w skorze.
Operowany obszar ciata ostrzykiwany jest roztwo-
rem soli fizjologicznej, srodkami obkurczajacymi
naczynia krwionosne i znieczulajgcymi. Przez moz-
liwie najmniejsze naciecia w skdrze lekarz wprowa-
dza kaniule i wykorzystujgc podcisnienie ttoka ssa-
cego, odsysa nadmiar ttuszczu.

Cho¢ wspoétczesna medycyna umozliwia wykonywa-
nie tej procedury tak, aby otaczajace tkanki byty jak
najmniej naruszone, zabieg jest raczej traumatycz-
ny, cho¢by ze wzgledu na znaczna utrate krwi.

Liposukcja ultradzwiekowa - UAL (Ultrasound
Assisted Lipoplasty), Vaser Lipo, LipoSelection

Liposukcja ultradZzwiekowa do rozluznienia tkanki
ttuszczowej wykorzystuje dziatanie ultradzwiekow
emitowanych przez wprowadzong pod skore kaniule.
Wczesniej tkanka ttuszczowa jest silnie nawadniana,
znieczulana, a naczynia krwionosne obkurczane.
Wwyniku dziatania ultradzwiekow powstaje zjawisko
kawitacji - tworzenia sie mikropecherzykéw gazu,
ktdére rozpadajac sie, oddzielajg komorki ttuszczowe
od innych bez uszkodzenia naczyn krwionosnych
i nerwdw. Odessana ciecz zawiera zachowane
w catosci komorki ttuszczowe, nieco tkanki tacznej
i bardzo niewiele krwi.

W trakcie liposukcji ultradzwiekowej mozliwe jest
zastosowanie do ksztattowania sylwetki bardzo
precyzyjnych narzedzi. Metoda High Definition (HD)
pozwala na nadanie tkance podskdrnej pozadanych
ksztattdw, na przyktad ptaskiego brzucha, ale takze

W trakcie zabiegu liposukcji rozbita i rozluzniona
tkanki ttuszczowa jest odsysana przy uzyciu
kaniuli.

migsniowego szesciopaka czy umiesnionej klatki
piersiowej i ramion. Jest to mozliwe za sprawa
starannego wyodrebnienia miesni.

Zastosowanie  ultradZzwiekéow ~ w  liposukgji
jest bardzo bezpieczne, minimalizuje
wystgpienie efektdw ubocznych oraz powiktan
i daje  mozliwos¢ komdrek
ttuszczowych do przeszczepu lub uzyskania
komorek macierzystych. Komoérki macierzyste
zaimplantowane w tkanki pacjenta, od ktdérego
zostaty podane, moga by¢ pomocne w wielu
schorzeniach, miedzy innymi ortopedycznych,
neurologicznych, kardiologicznych czy
ginekologicznych. Wykorzystywane sa
w zabiegach kosmetologicznych do regeneracji
i odmtadzania skory.

wykorzystania

rowniez

Liposukcja wibracyjna - PAL (Power Asisted
Liposuction)

Tenrodzajliposukcjistosowanyjestodkilkudziesieciu
lat. Do rozbicia tkanki ttuszczowej wykorzystuje
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wibracje kaniuli, ktére dziataja selektywnie i nie
uszkadzaja innych, poza ttuszczowymi, komorek.
Odessanatkankattuszczowa moze byé wykorzystana
do uzupetnienia w innym miejscu ciata.

Liposukcja wibracyjna w stosunku do tradycyjnej
skraca czas zabiegu, skuteczniej usuwa ttuszcz,
a wymagajac mniejszego wysitku lekarza pozwala
dziata¢c mu staranniej i precyzyjniej. Przektada
sie to na mniejsza urazowos¢ zabiegu i szybsza
rekonwalescencje.

Liposukcja infradzwiekowa - NIL (Nutational
Infrasonic Liposculpture)

W liposukcji infradZzwiekowej, ktéra jest unowocze-
sniong liposukcjg wibracyjna, na tkanke ttuszczowa
oddziatuje ruch wibracyjny, rotacyjny i prostoliniowy
postepowo-zwrotny kaniuli oraz infradzwigki, czyli
fale dZzwiekowe o bardzo niskiej czestotliwosci.

trzech
rozbicie

Nutacyjny ruch 3D wykonywany w
ptaszczyznach pozwala na doktadne
znacznej ilosci tkanki ttuszczowej z jednoczesnym
pominieciem tkanek i struktur niettuszczowych.
W  potaczeniu z infradZzwigkami pozwalaja
na utworzenie z tkanki ttuszczowej emulsji, ktora
jest odsysana w trakcie zabiegu.

Zabieg przeprowadzany jest w znieczuleniu

miejscowym  tumescencyjnym  (wstrzykiwanym

do obszaru zabiegowego) z dozylnym podaniem
srodkow przeciwbdlowych, odprezajacych
i uspokajajacych lub w znieczuleniu ogélnym.

Liposukcja  infradZzwiegkowa  uznawana  jest
za jedna z bardziej bezpiecznych i jednoczesnie
najskuteczniejszych liposukcji.
czas zabiegu, minimalizuje ryzyko powstania
nierownosci skory i pozwala uzy¢ tkanki ttuszczowej
do lipotransferu lub pozyskania komorek
macierzystych do dalszego wykorzystania.

metod Skraca

Liposukcja laserowa - LAL (Laser Assisted
Liposuction), SmartLipo

Liposukcja laserowa przed odessaniem tkanki
ttuszczowej zaktada rozbicie jej komdrek przy uzyciu
lasera. Ma zastosowanie do mniejszych ilosci tkanki
ttuszczowej na twarzy i szyi, podbrédku, ramionach,
brzuchu, plecach, w okolicach talii, posladkow,
ud, kolan, tydek, wzgorka tonowego, w przypadku
ginekomastii u mezczyzn, szczegolnie w sytuacji,
gdy po liposukcji pozostatby duzy nadmiar skéry.

Odessanego ttuszczu nie mozna wykorzysta¢ ani
do przeszczepu, ani do wyizolowania komorek
powodu silnego
adipocytéow. Wspomaganie liposukcji klasycznej
laserem byto pierwszym sposobem udoskonalania
liposukcji klasyczne,.

macierzystych z zniszczenia

W organizmie cztowieka wyrdznia sie trzy rodzaje tkanki ttuszczowe;j:

BIALA

WAT (White Adipose Tissue),
zwana takze z6ttg tkanka
ttuszczowa, umiejscowiona
pod skorg i pomiedzy
narzadami wewnetrznymi,
odpowiedzialna za nadwage
i otytosc.
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BRUNATNA

BAT (Brown Adipose Tissue),
zwana takze brgzowa tkanka
ttuszczowa, produkujaca ciepto
i utrzymujaca temperature

ROZOWA
PAT (Pink Adipose Tissue),
wytwarzana z tkanki

podskdrnej u kobiet w okresie
cigzy i karmienia piersia.

ciata na wtasciwym poziomie,
wystepujaca zwtaszcza
u noworodkow i niemowlat.
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Liposukcja wodna - WAL (Water Assisted
Liposuction), Body Jet

W liposukcji wodnej czynnikiem rozluzniajgcym
ttuszcz i uwalniajgcym adipocyty jest aplikowany
pod ci$nieniem roztwdr wodny zawierajgcy srodki
znieczulajace i obkurczajace naczynia krwionosne.
Woda z rozpuszczonymi w niej substancjami miesza
sie z uwolnionym ttuszczem i jest odsysana bez
uszkodzenia nerwow i innych struktur.

Dzieki zastosowaniu roztworu wodnego liposukcja
nie wymaga podania duzej
znieczulajacych, moze by¢ wykonana w znieczuleniu
miejscowym, trwac krocej, a wystapienie obrzekdow
i sinikow, podobnie jak powiktan po zabiegu,
jest zminimalizowane. Ttuszcz pozyskany z tak
przeprowadzonej liposukcji moze by¢ wykorzystany
do wymodelowania ciata innym miejscu, na przyktad
do powiekszenia piersi.

iloéci  $rodkow

Wskazania i przeciwwskazania do liposukgji

Wskazaniem do wykonania liposukcji jest nadmierna
tkankattuszczowausytuowananabrzuchu, biodrach,
plecach, posladkach, udach, kolanach, ramionach,
szyi lub podbrédku, obrzek lipidowy (choroba
tkanki podskornej) i ginekomastia (przerost tkanki
gruczotowej na piersiach) u mezczyzn.

Zwykle zabieg wykonuje sie u osob, ktére nie maja
duzej nadwagi i nie cierpig na otytos¢, zdarza sie
jednak, ze osoby ze zbyt duza waga tez moga sie
jej poddac. Zalezy to od stanu zdrowia i kondycji
pacjenta ocenianych przez lekarza - to on decyduje,
czy operacje mozna przeprowadzic.

Przeciwwskazania do liposukgji to:
e okres cigzy i karmienia piersig,
e zbyt wysokie BMI,

e przewlekte choroby narzadéw wewnetrznych,
e choroby uktadu krazenia,

e niekontrolowane choroby serca,
¢ niekontrolowane nadciénienie,
e choroby nerek,

e choroby skory,

e cukrzyca,

e infekcje i stany zapalne,

e zta ogolna kondycja organizmu,
e choroby nowotworowe.

Liposukcja nie jest zalecana osobom, ktére maja
bardzo duze oczekiwaniaw stosunku do zabiegu i nie
rozumieja, ze jego wykonanie jest tylko wsparciem
w pozbyciu sie nadmiaru tkanki ttuszczowej, a nie
procedurg odchudzajaca. Operacja nie powinna
by¢ takze wykonywana u osdb, ktére nie sa
gotowe na stosowanie zdrowej diety i zwigkszenie
aktywnosci fizycznej, ktére to zachowania pozwalaja
utrzymac efekty zabiegu.

Kwalifikacja do zabiegu

Liposukcje poprzedza konsultacja ze specjalista
medycyny estetycznej, w trakcie ktorej lekarz
przeprowadza doktadny wywiad na temat stany
zdrowia i oczekiwan pacjenta. Ocenia réwniez

Zabieg liposukcji poprzedza zaznaczenie
obszarow, w ktorych bedzie ona
wykonywana.
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stan skory i tkanki ttuszczowej, udziela informacji
na temat przebiegu operacji, mozliwych powiktan
i postepowania po zabiegu, a takze wyjasnia
ewentualne watpliwosci oraz zaleca badania.
Zwykle s3 to:

e morfologia - ocena ilosci i jakosci komorek krwi,

e koagulogram - zdolnosci  krwi

do krzepniecia,

ocena

e lipidogram - okreslenie poziomu cholesterolu,
¢ glukoza - zbadanie poziomu cukru,

e jonogram (Nai K] - okreslenie réwnowagi wodno-
elektrolitowej,

e ASPAT i ALAT - ocena zdrowia watroby,
e mocznik i kreatynina - ocena pracy nerek,

e USG piersi - w przypadku kobiet chcacych
rownoczesnie z liposukcjg wykona¢ lipotransfer
piersi i w przypadku mezczyzn wykonujacych
zabieg ginekomastii,

e EKG - ocena pracy serca, w przypadku kazdego
pacjenta po 50. roku zycia.

Badania te informujg o ogdlnym stanie zdrowia
i wykluczaja ewentualne schorzenia ze strony
gtownych narzadow.

Jak przygotowac sie do zabiegu liposukcji?

Na okoto miesigcprzed zabiegiem nalezy zrezygnowac
z przyjmowania lekow i suplementéw diety, ktdre
obnizajg krzepliwosc¢ krwi. Sa to:

Wskazaniem do liposukcji jest m.in. przerost
gruczotow piersiowych u mezczyzn.
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e kwas acetylosalicylowy (np. aspiryna),
* lekiisuplementy zawierajace witaminy Ai E,

e produkty zawierajace czosnek, imbir, zeh-szen,
mitorzab japonski,

¢ leki hormonalne stosowane w antykoncepcji hor-
monalnej i hormonalnej terapii zastepczej HTZ.

Na okoto tydzien przed zabiegiem nalezy zrezygno-
wac z alkoholu i palenia papieroséw. Alkohol moze
by¢ przyczyna pojawienia sie wiekszych siniakow
i obrzekow po zabiegu, a nikotyna uposledza prace
uktadu krazenia, co prowadzi do niedotlenienia ko-
morek i tym samym moze by¢ przyczyna gorszego
gojenia sie tkanek.

Dzien przed zabiegiem wskazane jest unikanie stresu
i wypoczynek. Odprezenie pomaga uspokoi¢ emocje
i pozytywnie wptywa na psychike. Przygotowanie
ciata polega na umyciu go mydtem lub przy wykorzy-
staniu srodka antybakteryjnego i ogoleniu wtosow
z obszaru zabiegu. Najlepiej zrobi¢ to jednorazowa
maszynka do golenia, poniewaz plastry do depilacji
czy depilatory bardziej podrazniaja skore.

Nie pdZniej niz na 6 godzin przed zabiegiem nie nalezy
jesc¢ ani pi¢. Do kliniki trzeba uda¢ sie w wygodnym,
luznym ubraniu i butach nie sprawiajacych ktopotu
przy zaktadaniu, najlepiej wsuwanych klapkach. Nie
nalezy stosowac jakiegokolwiek makijazu, kreméw
czy balsamoéw na twarz i ciato, a paznokcie powinny
by¢ wolne od lakieru. Trzeba réwniez pomyslec
o transporcie po zabiegu do domu, poniewaz
samodzielne prowadzenie samochodu nie bedzie
wchodzito w gre.

Przebieg liposukcji klasycznej

Przed operacja pisakiem
chirurgicznym lub markerem na ciele pacjenta
miejsca, ktdre zostana poddane liposukcji.

lekarz zaznacza

Po podaniu znieczulenia ogoélnego chirurg
przystepuje do mobilizacji, czyli odseparowania
tkanki ttuszczowej. Przez 2-3 na jeden obszar
zabiegowy niewielkie naciecia w skdrze, zwykle od 3
do 5 mm, przy pomocy cienkiej kaniuli wprowadza

srodek znieczulajacy potaczony z roztworem soli
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fizjologicznej. Ten ptyn nawadnia tkanke, znieczula
ja i obkurcza naczynia krwionosne, zwiekszajac
bezpieczenstwo  zabiegu. Nastepnie lekarz,
przesuwajac kaniulg potaczong z urzadzeniem
odsysajacym po obszarze zabiegowym rozluznia
i rozbija ttuszcz, ktory odsysany jest do specjalnego
pojemnika ttuszcz. Zabieg konczy zatozenie szwoéw
lub tzw. stripéw, medycznych paskéw stuzacych
do zblizania brzegoéw ran.

Do rozbicia tkanki ttuszczowej w trakcie liposukcji,
tak jak zostato to wczesniej zaznaczone, moga
by¢ zastosowane na przyktad ultradzwieki, laser
czy woda. Wyboru metody dokonuje lekarz, biorgc
pod uwage stan zdrowia pacjenta, jego potrzeby
i oczekiwania, a takze mozliwosci finansowe.

Czas trwania zabiegu liposukcji uzalezniony jest
od wielkosci i dostepnosci obszaru zabiegu i wynosi
zwykle od 30 minut do 3-4 godzin. Jednorazowo
mozna odessa¢ do 1,5 | ttuszczu. Liposukcje
mozna potaczy¢é z innymi zabiegami, na przyktad
zlipotransferem - przeszczepem tkankittuszczowe;.
Czas zabiegu jest wowczas dtuzszy.

Po liposukcji pacjent szpitalu
najczesciej dwie doby, w czasie ktorych przyjmuje
leki przeciwbdlowe i
podlega obserwacji.

pozostaje w

przeciwzakrzepowe oraz

Efekty liposukgciji

Efekty liposukcji widoczne sg dopiero po ustapieniu
opuchlizny i obrzekéw. Proces gojenia si¢ tkanki
po interwencji chirurgicznej jest rézny u réznych
pacjentow, zalezy takze od metody, jakg wykonywany
byt zabieg. Najczesciej po okoto 6 tygodniach
od operacji mozna obserwowa¢ ubytek tkanki
ttuszczowej] w miejscu zabiegu. Przestrzeganie
zalecen pooperacyjnych, korzystanie z dodatkowych
zabiegdw stymulujacych tkanki do pracy, dobrze
zbilansowana dieta i umiarkowana aktywnosc
fizyczna przyspieszajg proces rekonwalescencji,
pomagaja uniknac blizn i nieréwnosci skdry, a takze
przyspieszaja uzyskanie zatozonych efektow.

Mozliwe powiktania po operacji liposukcji

Liposukcja jest operacjg chirurgiczng i jak kazdy
tego typu zabieg moze wywotac efekty niepozadane.
Wsrod powiktan wymienia sie:

* wystgpienie rekcji zylnej na znieczulenie,

* infekcje - w miejscu naciecia, zakazenie uktadu
moczowego, zapalenie ptuc,

e zakrzepice zylna,
e ttuszczowa zatorowosc ptucna,

e uszkodzenie nerwow, naczyn lub narzadoéw,

Efekty liposukcji sg trwate. Odessane komorki
ttuszczowe nie odbudujg sie w organizmie.
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* nieréwnosci skoéry w operowanym obszarze
wynikajagce 'z nieréwnomiernego
ttuszczu,

odessania

e obrzeki, krwiaki i zasinienia,
e zmiana koloru skory bezposrednio po zabiegu.

e powstanie nieregularnych blizn.

Postepowanie po zabiegu liposukcji

Podstawowym zaleceniem po
uczestniczenie w

liposukcji  jest

kontrolnych
i bezwzgledne stosowanie si¢ do wskazowek lekarza
w catym okresie powrotu do petnej aktywnosci.

badaniach

Po zabiegu przez okres kilku tygodni niezbedne
jest noszenie przez catg dobe specjalnej odziezy
uciskowej, ktéra wspomaga proces gojenia
i zwieksza napiecie skory.

Waznym zaleceniem po zabiegu jest pielegnacja
skdory w miejscu przeprowadzenia operacji.
Poczatkowo nalezy dba¢ o jej czystos¢, z czasem
stosowa¢ odpowiednie preparaty zapobiegajace
pojawieniu sie brzydkich blizn.

W celu szybszego odprowadzenia krwistego ptynu
z miejsc nacie¢ oraz zapobieganiu powstawania
krwiakdw lekarz moze po operacji zatozy¢ dreny. Sg
one usuwane po kilku dniach od zabiegu. Po okoto
2 tygodniach moze zosta¢ zlecone wykonywanie
recznego masazu limfatycznego usprawniajacego
przeptyw limfy w organizmie, a w pozniejszym
czasie innych zabiegdéw. Odpowiednio dobrane
zapobiegaja wystapieniu zwtdknien, wyréwnuja

Efekty liposukcji sq widoczne po uptywie
od kilku tygodni do kilku miesiecy po opera-
¢ji. Zalezy to od:

« techniki operacji,

* osobniczych cech skory,

- zdolnosci regeneracyjnych catego
organizmu.
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ewentualne nieréwnosci i przyspieszaja osiggniecie
ostatecznego efektu estetycznego.

Do 3 tygodni po operacji trzeba unika¢ wysitku
fizycznego, aczkolwiek nie  nalezy unikac
umiarkowanego Stopniowy  powrot
do aktywnosci zaczyna sie juz w drugiej dobie
po operacji. Podstawowy ruch jest bardzo wskazany
w rekonwalescencji. Nalezy podejmowac aktywnos¢
ostroznie, ale konsekwentnie, nie zwazajac nawet
na bol, ktory poczatkowo jest ograniczany przez
srodki przeciwbdlowe, zatem nie jest nadmierny.

ruchu.

Przez kilkanascie dni po zabiegu nie mozna
stosowaé lekow i suplementdéw diety obnizajacy
krzepliwo$¢, poniewaz moga one prowadzic
do wystapienia krwawienia. Przez kilka tygodni
po operacji nie nalezy pi¢ alkoholu wzmagajacego
tendencje do utrzymywania sie siniakéw i obrzeku
oraz pali¢ papieroséw. Zaburzone nimi krazenie
utrudnia gojenie sie ran.

Zasinienia i obrzeki po operacji zwykle zanikaja
po kilku tygodniach. Nalezy pamietaé, aby nie
przegrzewaC ciata i nie korzysta¢ z kapieli
stonecznych, sauny i solarium przynajmniej przez
pot roku od zabiegu.

Abdominoplastyka

Abdominoplastyka to operacja plastyczna powtok
brzucha, majaca na celu poprawe wygladu poprzez
usuniecie nadmiaru skoéry i tkanki ttuszczowej oraz
wzmocnienie migsni brzucha.

Wskazaniem do zabiegu sg przede wszystkim:

e obwista skdra na brzuchu powstata po cigzy lub
szybkim i intensywnym schudnieciu, na przyktad
w wyniku operacji zmniejszenia zotadka,

e przepuklina brzuszna
e rozstep miesnibrzucha (przepuklina kresy biatej).

Warto zaznaczy¢, ze te wskazania nie s3a tylko
zwigzane z estetyka i dyskomfortem fizycznym czy
psychicznym, ale moga by¢ zrédtem problemoéw
zdrowotnych. Nadmiar skoéry prowadzi do powstania
otaré i odparzen, ktére tatwo moga sie zakazi¢
i spowodowac powazne powiktania.
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Zabieg modelowania sylwetki, ktory jest dobry dla
Jjednego pacjenta, nie musi byc dobry dla drugiego.
Optymalna metode modelowania sylwetki moze
wskazac wytacznie specjalista po ocenie stanu skory
/ zdrowia pacjenta.

Przeciwwskazania

Plastyki powtok brzusznych nie wykonuje sie u osob
w przypadku:

* cigzy i okresu karmienia piersia,
* duzej otytosci,

e infekcji ogdlnych,

e infekcji skory brzucha,

e blizn pooperacyjnych na brzuchu,
e zylakow,

e epilepsji,

* nadcisnienia,

e nieuregulowanej cukrzycy,

e zaburzen krzepniecia krwi,

e chordb uktadu krazenia,

e chordb autoimmunologicznych,

e wszczepionych implantéw elektronicznych lub
metalowych,

e ztego ogodlnego stanu zdrowia,
e chordb i zaburzen psychicznych,
e nierealistycznych oczekiwan,

e chordb nowotworowych.

Kwalifikacja do zabiegu abdominoplastyki

Abdominoplastyka jest rozlegtym zabiegiem,
ktéry mozna wykonaé¢ tylko u osob w dobrym
stanie zdrowia. Operacja jest przeprowadzana

w znieczuleniu ogélnym, a jej wykonanie poprzedza
doktadna kwalifikacja lekarska i badania:

e morfologia,

e grupa krwi,

e poziom glukozy,

e poziom kreatyniny,

e poziom elektrolitow,

e wskazniki krzepniecia krwi,
e badanie moczu,

o EKG serca,

e USG jamy brzusznej,

e RTG klatki piersiowej,

e antygen HBS, HCV, HIV,

e posiew z nosa - badanie w kierunku bakterii,

e w niektorych przypadkach wskazniki pracy
watroby, trzustki i tarczycy.

Lekarz moze tez zleci¢ wykonanie innych badan,
ktére uzna za konieczne.

Przygotowanie do zabiegu

Jesli pacjent jest palaczem, na co najmniej 4 tygodnie
przed zabiegiem musi zrezygnowac¢ z palenia
papieroséw. Nikotyna prowadzi do niedotlenienia
komodrek, wynikajgcego z zaburzonej pod jej
wptywem pracy uktadu krazenia. Zwieksza to ryzyko
wystapienia powiktan i opdznia proces gojenia ran.
Nie nalezy rowniez pi¢ alkoholu.
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Plastyka brzucha jest powazng operacja.

Nalezy takze zrezygnowac z przyjmowania lekdéw
i suplementéow diety obnizajacych krzepliwosé
krwi, w tym aspiryny i jej pochodnych. Lekarz
poinformowany o stanie pacjenta
i zazywanych przez niego lekach wskaze zalecenia.

zdrowia

Dzien przed zabiegiem warto przeznaczyé
na odpoczynek, aby zebrac sity fizyczne i psychiczne

potrzebne w okresie rekonwalescencji.

Do kliniki trzeba zgtosi¢ sie w wygodnym, luznym,
przewiewnym ubraniu. Ciato powinno by¢ czyste,
nienasmarowane jakimikolwiek kremami czy
balsamami, twarz bez makijazu, a paznokcie
pozbawione lakieru.

Nalezy takze zapewni¢ sobie transport ze szpitala
do domu, pomoc rodziny lub przyjaciét i najlepiej,
jak to mozliwe przygotowa¢ mieszkanie na okres
rekonwalescencji. O tym ostatnim czesto zapomina
sie przed operacjg, a ergonomiczne zorganizowa-
nie przestrzeni w domu, tak aby mie¢ dostep do po-
trzebnych rzeczy, przyspiesza powrdét do aktywnosci.

Przebieg zabiegu abdominoplastyki

Operacja plastyki brzucha wykonywana jest
w znieczuleniu ogdlnym. Lekarz wykonuje ciecie
chirurgiczne od jednego biodra do drugiego, ponizej
linii bielizny, aby blizna byta jak najmniej widoczna.

Czasami potrzebne jest réwniez pionowe ciecie
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od pepka do ciecia pomiedzy biodrami. Nastepnie
odseparowuje od miesni skore i tkanke ttuszczowa
brzucha, unosijgdoliniidolnych zeberijestioperacja
dotyczy rowniez rozdzielonych miesni brzucha,
zbliza do siebie migsnie i zszywa je. Nadmiar skéry
i tkanki ttuszczowej wycina. W sytuacji usuniecia
duzej ilosci skory niezbedne moze okazac sie
przeniesienie pepka. Operacje konczy zatozenie
drendéw odprowadzajacych krew i tresc¢ surowicza,
szwow oraz opatrunkow.

Jesli nadmiar skory i tkanki ttuszczowej wystepuje
tylko w dolnej czesci brzucha wykonuje sie mini-
abdominoplastyke, zaktadajaca ingerencje w skore
i tkanke ttuszczowa tylko do wysokosci pepka.
Mozna rowniez wykonac¢ odwrotng plastyke brzucha,
w ktorej ciecie wykonuje sie na wysokosci dolnych
tukéw zebrowych i nacigga skére do gory, usuwajac
jej nadmiar na odpowiedniej wysokosci.

Abdominoplastyke mozna potgczy¢ z liposukcja
- w takiej sytuacji w pierwszej kolejnosci podczas
zabiegu wykonywana jest liposukcja.

Zabieg plastyki brzucha trwa od 3 do 5 godzin. Bez-
posrednio po nim pacjent trafia do sali pooperacyjnej,
w ktorej zwykle przebywa od 2 do 4 dni.

Rekonwalescencja po abdominoplastyce

W pierwszych dobach po zabiegu wymagana jest
codzienna zmiana opatrunkdw i przemywanie ran,
aby nie doszto do infekcji. Przez okoto 2 tygodnie
od zabiegu pacjent odczuwa dyskomfort i bdl,
a brzuch jest obrzekniety i siny. Leki przeciwbdlowe
tagodzg dolegliwosci. Po operacji pacjent
otrzymuje ubranie uciskowe lub pas brzuszny,
ktdre musi nosi¢ catodobowo przez kilka tygodni.
Nie moze wykonywac¢ wysitku fizycznego, dzwigac
i wykonywac gwattownych ruchoéw, jednak nie
powinien rezygnowa¢ z aktywnosci ruchowej.
Ruch stymuluje tkanki do gojenia sie i zapobiega
powstawaniu zrostéw. Zalecane jest poruszanie sie
w ograniczajgcej bol pozycji lekko pochylone;.

Obrzekizasinienieustepujgpookoto3-6tygodniach.
Umozliwia to powolny powrdt do umiarkowane;j
aktywnosci, na przyktad spaceréw. Do poét roku



Najczesciej wykonywane zabiegi

modelowania sylwetki

po operacji nie nalezy opala¢ sie na stoncu, e zte gojenie sig ran,

korzystac z solarium czy sauny. e niewydolnos¢ oddechowa

W okresie rekonwalescencji obowigzuje zakaz
palenia papierosow i picia alkoholu. Wskazana
jest lekkostrawna dieta i przyjmowanie duzej ilosci
ptynow, aby zapobiec wystapieniu zapar¢. Niezbedne e zator ptucny,
sg wizyty kontrolne, w trakcie ktérych lekarz ocenia
przebieg gojenia sie ran.

¢ niewydolnos¢ watroby,

e zakrzepica zylna,

e obrzeki, krwiaki, zasinienia,

e nieprawidtowe usytuowanie pepka.

Mozliwe powiktania po zabiegu plastyki brzucha « asymetria tkanki

W trakcie i po operacji abdominoplastyki mozliwe . L
. L Dl , * nierownosci skory,
jest wystapienie powiktan. Moga to byc¢:

. ) ) ) i e blizny i przebarwienia.
* niepozadane reakcje na znieczulenie,

e krwawienie i wstrzgs wynikajacy z utraty krwi, Efekty zabiegu

¢ infekcja ran, Rezultaty abdominoplastyki widoczne sg w czasie
od kilku miesiecy do roku. Za sprawg zmniejszenia
tkanki ttuszczowej, zszycia ewentualnie rozdzielonych
miesci i napiecia skory brzuch staje sie bardziej pta-
* uszkodzenie nerwow, naczyn lub narzadow, ski i jedrny, a rozstepy skory staja sie mniej widoczne.
Poprawie ulega réwniez postawa catego ciata.

e infekcja ogolnoustrojowa - zapalenie ptuc,
zakazenie uktadu moczowego

e w zaburzenia czucia w tkankach

-

"

#

. 1 ;'.'_H“xx--

W przypadku stosowania metod nieinwazyjnych modelowania sylwetki o powodzeniu
zablegu decyduje jakosc i wydajnosc urzgdzenia oraz wiedza i sciste stosowanie
sie przez kosmetologa do procedur zabiegowych. W przypadku metod inwazyjnych,
chirurgicznych szczegolnie wazne jest doswiadczenie i renoma lekarza oraz kliniki,
w ktorej zabieg fest wykonywany.



Ceny zabiegow modelowania sylwetki

Koszty zabiegéw modelowania sylwetki réznia
sie w zaleznosci od rejonu kraju, lokalizacji i renomy
gabinetu medycyny estetycznej,
lekarza, jakosci sprzetu, rodzaju zabiegu, czasu jego

doswiadczenia

trwania i obszaru ciata, na ktérym jest wykonywany.

W przypadku zabiegow chirurgicznych cena moze
obejmowac¢ konsultacje przedoperacyjng, badania,
konsultacje i obecnos¢ podczas zabiegu anestezjo-
loga oraz opieke pooperacyjng, ale moze takze ich
nie uwzgledniaé. Zalezy to od praktyki danej kliniki.
Przed zabiegiem nalezy zapyta¢ o wszystkie sktado-
we kosztow.

Orientacyjne ceny pojedynczych zabiegdw

na jednag partie ciata (Il'i Ill kwartat 2025):

Ceny zostaty opracowane na podstawie danych
pochodzacych z nastepujacych stron:

absoluklinika.pl
ambasadaurody.pl
anlaya.pl
arsestetica.pl
beautyaddress.pl
bienkowscyclinic.pl
beauty-center.com.pl
caprispa.pl
centrumliposukcji.pl
dermamed.com.pl
drkopaczynski.pl
drszczyt.pl
enklawa-institute.pl
euroklinika.com.pl
fabskin.pl
jetsetclinic.pl
klinika.cudmed.pl
klinikakrajewski.pl
klinikamiracki.pl
klinikazakrzewscy.pl
lanada.pl
lejdis.org.pl
lodzwidzew.yasumi.pl
malaklinikaurody.pl
mediluks.pl
modernclinic.pl
noaclinic.pl
paparazzi.clinic
proclinic.pl
gclinique.pl
ruczajclinic.pl
scmestetic.pl
sklep.laperfe.pl
solumed.pl
sthetica.pl
tesoroclinic.pl
turek.yasumi.pl
wbienkowski.pl
velvetclinic.pl
vici.clinic

34

ENDERMOLOGIA LPG ALLIANCE

zabieg na ciato 40 min. od 250 zt

FALA UDERZENIOWA STORZ

brzuch od 300 zt
uda od 300 zt
posladki od 300 zt
ramiona od 180 zt

KRIOLIPOLIZA

mata gtowica od 250 zt

ULTRADZWIEKI HIFU

brzuch od 3000 zt
uda od 3500 zt
posladki od 4000 zt
ramiona od 2500 zt

LIPOLIZA INIEKCYJNA

amputka 10 ml od 700 zt
amputka 20 ml od 900 zt
amputka 30 ml od 1100 zt

KARBOKSYTERAPIA

brzuch od 150 zt
uda od 150 zt
boki od 150 zt
ramiona od 150 zt

KAWITACJA ULTRADZWIEKOWA

brzuch 20 min. od 120 zt
uda 20 min. od 120 zt
posladki 20 min. od 120 zt
ramiona 20 min. od 120 zt



Ceny zabiegow modelowania sylwetki

RADIOFREKWENCJA ULTRADZWIEKOWA

brzuch od 600 zt
uda przod lub tyt od 700 zt
ramiona od 400 zt

MASAZ PROZNIOWY

brzuch od 120 zt
uda + posladki od 210 zt
uda od 160 zt
posladki od 120 zt
ramiona od 120 zt
cate ciato od 300 zt

DRENAZ LIMFATYCZNY

mechaniczny od 150 zt
manualny - brzuch od 90 zt

manualny - nogi od 130 zt
manualny - brzuch+nogi od 180 zt

brzuch od 6000 zt
uda wewnetrzne od 5000 zt
uda zewnetrzne od 5000 zt
posladki od 4500 zt
ramiona od 5000 zt
biodra od 4500 zt
kolana od 4500 zt

ABDOMINOPLASTYKA
od 14900 zt

Konsultacja merytoryczna przewodnika:
ELZBIETA WRONA

Studio Figura Buczkowice, ul. Szkolna 1.

Zrédta:

https://dspace.uni.lodz.pl/bitstream/handle/11089/39338/146159 _
Ciejka.pdf?sequence=1&isAllowed=y

https://www.muzeummleka.pl/pl/aktualnosci2/119-ideal-
kobiecego-piekna-na-przestrzeni-dziejow

https://lamode.info/jak-zmienial-sie-ideal-kobiecej-figury-na-
przestrzeni-lat.html

https://pl.wikipedia.org/wiki/Gorset

Marcin Rozyc, Gorset. Fetysz wszech czasow, https://www.vogue.
pl/a/historia-gorsetu-kiedys-symbolizowal-zniewolenie-teraz-
wolnosc

Agata Dobosz, Krotka historia gorsetu, https://
ciekawostkihistoryczne.pl/2023/07/12/krotka-historia-gorsetu

https://mtsholistictherapy.pl/masaz-jego-historia-i-rodzaje/
https://klinikamiracki.pl/encyklopedia/modelowanie-sylwetki/

Arkadiusz Samojedny, Liposukcja jako zabieg chirurgii
kosmetycznej, w: Kosmetologia Estetyczna /3 /2013 / vol. 2, str.
225-228,

https://www.kosmetologiaestetyczna.com/ike/3.2013/files/assets/
basic-html/index.html#page83

https://pl.wikipedia.org/wiki/Skora

https://www.help4skin.pl/oparzenia/budowa-skory-anatomia-
funkcje-i-schemat

https://gemini.pl/poradnik/uroda/skora-jak-jest-zbudowana-i-
jakie-pelni-funkcje/

https://www.czytelniamedyczna.pl/6725,farmakoterapia-skory-cz-
1-budowa-i-fizjologia-skory.html

https://basiclab.shop/pl/blog/budowa-skory-i-jej-
funkcje-1701775600

https://estetyczny-portal.pl/dlaczego-kobietom-trudniej-sie-
pozbyc-tkanki-tluszczowej-niz-mezczyznom/

https://gemini.pl/poradnik/artykul/skinny-fat-szczuply-i-otyly-
jednoczesnie/

https://www.topestetic.pl/blog-uroda/cellulit-poznaj-jego-rodzaje-
przyczyny-i-sposoby-walki-ze-skorka-pomaranczowa

https://klinikamiracki.pl/rozstepy-po-silowni/

https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,tluszcz-na-
brzuchu---sa-dwa-rodzaje--jak-sie-go-pozbyc-,artykul,22377537.
html

https://hairmitage.pl/blog/modelowanie-sylwetki-jakie-zabiegi-
wybrac

https://www.marekwasiluk.pl/czas-na-cialo-top-3-skuteczne-
metody/

https://bienkowscyclinic.pl/blog/radiofrekwencja-rf-zabieg-
odmladzajacy-i-modelujacy-skore/

https://klinikaambroziak.pl/klinikaodadoz/masaz-prozniowy

https://bodycareclinic.pl/blog/kosmetologia/jak-dziala-
karboksyterapia/

https://centrumliposukcji.pl/zabiegi/tradycyjna/
https://centrumliposukcji.pl/zabiegi/lipoabdominoplastyka/

https://klinikaambroziak.pl/zabiegi/plastyka-powlok-brzusznych-
abdominoplastyka

35
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https://www.mp.pl/pacjent/nadwaga-i-otylosc/wprowadzenie/172225,tkanka-tluszczowa
https://fizjoterapeuty.pl/anatomia/tkanka-tluszczowa.html
https://www.maczfit.pl/blog/tkanka-tluszczowa-czym-jest-i-dlaczego-jej-potrzebujemy/
https://proclinic.pl/blog/co-to-jest-endermologia-lpg/
https://blurbody.com/icoone-czy-endermologia-lpg-alliance-co-bedzie-lepsze/
https://proclinic.pl/blog/endermologia-wskazania-i-przeciwwskazania-do-zabiegu/
https://royalskin.pl/endermologia-co-to-jest-ile-kosztuje-zabieg-jak-dlugo-sie-utrzymuja-efekty/
https://instytut.bielenda.pl/endermologia-efekty-uboczne
https://sklep.prestiz.eu/produkt/storz-medical-fala-uderzeniowa-redukcja-tkanki-tluszczowej/
https://viviestetic.eu/blog/czy-kriolipoliza-brzucha-obciaza-watrobe/
https://klinikamiracki.pl/ile-mozna-schudnac-po-kriolipolizie-eksperci-z-warszawskiej-kliniki-odpowiadaja/
https://klinikaambroziak.pl/zabiegi/kriolipoliza
https://scmestetic.pl/blog/o-zabiegach/kriolipoliza-efekty-wskazania-przeciwwskazania-i-odpowiedzi-na-najczestsze-pytania/
https://pronatureclinic.pl/kriolipoliza-cooltech/

https://femininity.pl/lipoliza-iniekcyjna/

https://bienkowscyclinic.pl/zabiegi/lipoliza-iniekcyjna/

https://www.dermedika.pl/lipoliza-iniekcyjna/
https://scmestetic.pl/blog/o-zabiegach/karboksyterapia-wskazania-i-efekty-z-podzialem-na-okolice-poddane-zabiegowi/
https://beautytower.pl/modelowanie-sylwetki/karboksyterapia/

https://www.royallaser.pl/cennik#karboksyterapia
https://bienkowscyclinic.pl/zabiegi/radiofrekwencja-z-ultradzwiekami/
https://www.klinikazakrzewscy.pl/blog/197,bezinwazyjne-technologie-a-niszczenie-komorek-tluszczowych
https://klinikakrajewski.pl/ultradzwieki-i-fale-radiowe-w-walce-z-nadmiarem-tkanki-tluszczowej-jak-dzialaja/
https://www.klinikazakrzewscy.pl/oferta/kosmetologia/accent-prime
https://esthe.pl/blog/zabieg-hifu-ultradzwieki-w-medycynie-estetycznej/
https://keramed.com.pl/blog/hifu-moc-ultradzwiekow-w-modelowaniu-sylwetki/
https://primeclinic.pl/baza-wiedzy/jeden-zabieg-i-ponad-10-korzysci-poznaj-wlasciwosci-hifu/
https://klinikamiracki.pl/hifu-ile-zabiegow-trzeba-wykonac-aby-osiagnac-pozadany-efekt/
https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/powrot-do-zrodla-czyli-kilka-slow-o-wodzie/
https://dermatic.pl/aestheticbusiness/2022/02/16/zastosowanie-komorek-macierzystych-pochodzacych-z-tkanki-tluszczowej/
https://centrumliposukcji.pl/jak-przygotowac-sie-do-zabiegu-liposukcji/
https://centrumliposukcji.pl/przeciwwskazania-do-liposukcji/
https://centrumliposukcji.pl/jak-przygotowac-sie-do-zabiegu-liposukcji/
https://centrumliposukcji.pl/wp-content/uploads/2018/09/Zalecenia_po_zabiegu_liposukcji.pdf
https://charazinski.com/liposukcja
https://centrummedycynyiestetyki.pl/informacje/liposukcja-brzucha-zalecenia-przed-i-po-zabiegu-w-kontekscie-medycyny-estetycznej/
https://centrumliposukcji.pl/etapy-zabiegu-liposukcji/
https://www.szpitalnaklinach.pl/blog/co-warto-wiedziec-o-liposukcji-przed-wykonaniem-zabiegu/
https://centrumliposukcji.pl/zabiegi/body-jet/

https://centrumliposukcji.pl/zabiegi/vaserlipo/

https://www.drdebski.pl/zabiegi/liposukcja-infradzwiekowa-n-i-1-2/

https://centrumliposukcji.pl/zabiegi/vibrolipo/

https://centrumliposukcji.pl/zabiegi/wibracyjna/

https://drkulicki.pl/blog/plastyka-brzucha/

https://www.drdebski.pl/chirurgia/abdominoplastyka-postbariatryczna/
https://www.arsestetica.pl/zabiegi/technologie/chirurgia-plastyczna/plastyka-brzucha/
https://sudetiamed.pl/chirurgia-plastyczna/cialo/plastyka-brzucha/
https://www.drszczyt.pl/blog/kompendium-wiedzy-na-temat-plastyki-brzucha






Zabiegi modelowania ciata poprawiajace jego wy-
glad w wiekszosci nie sa refundowane przez NFZ.
Wyjatkiem sa te, ktore powinny sie odby¢ ze wska-
zan medycznych, na przyktad rekonstrukcja piersi
po mastektomii.

Jednoczesdnie zabiegi sa kosztowne, zwtaszcza
ze matoinwazyjne najczesciej trzeba wykonywacd
w seriach. W przypadku zabiegéw inwazyjnych ten
koszt jest jeszcze wyzszy - przeznaczenie na ope-
racje kilkudziesieciu lub kilkuset tysiecy ztotych
jest czasami poza zasiegiem pacjenta. W takiej sy-
tuacji warto rozwazy¢ mozliwos¢ finansowania bez-
gotdwkowego.

FINANSUJEMY ZDROWIE!

Zabiegi modelowania sylwetki mozna optaci¢ bez-
gotéwkowo, regulujac naleznosé po ich wykonaniu lub
podzieli¢ jg na czesci. Za posrednictwem MediPay za-
biegi o wartosci od 100 zt do 5 000 zt mozna sptacic
w 1, 3, 4, 8, 12 lub 24 czesciach. Nowoczesne finan-
sowanie bezgotdwkowe MediPay, dostepne od reki
i w petni bezpieczne, jest mozliwe w okoto 15 000 gabi-
netéw medycyny estetycznej i klinikach w catej Polsce.

Zabiegi o wartosci nawet do 30 000 zt moga zostaé
sfinansowane po krotkiej kwalifikacji telefonicznej:
22 266 83 70 [pon.-pt. 8-20, sob. 9-14). Naleznos¢ zo-
stanie przekazana bezposrednio na rachunek kliniki,
a sptata moze zosta¢ podzielona nawet na 36 czesci.
Przy wczesniejszej sptacie odsetki sa pobierane tylko
za okres trwania finansowania.

Sprawdz juz dzis.
To nic nie kosztuje!

www.mediraty.pl tel.: 22 266 83 70

CD MediRaty

FINANSOWANIE USLtUG MEDYCZNYCH

Cy MediPay

BY MEDIRATY
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