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Tego o ortodoncji nie wiecie

Twoje zdrowie zalezy przede wszystkim od
Ciebie. Kiedy sobie to uswiadomisz, zrozumiesz,
ze mozesz zrobi¢ bardzo duzo, aby poprawi¢ stan
swojego zdrowia i komfort zycia. Potrzebna jest do
tego jednak wiedza i profilaktyka.

Przeczytaj, co powinienes wiedziec
o zgryzie, aby podejmowac dobre

dla swojego zdrowia decyzje.

Z przewodnika dowiesz sie, jakie problemy
zgryzu rozwigzuje ortodoncja i jakimi metodami
leczy sie wspotczesnie wady zgryzu. Poznasz
takze wskazania i przeciwwskazania do leczenia
ortodontycznego, poszczegdlne etapy leczenia
i aktualne ceny rdznego rodzaju aparatow
ortodontycznych. Ta wiedza pomoze Ci, jesli zajdzie
taka potrzeba, w sSwiadomym wyborze metod
dziatania na rzecz swojego zdrowia lub zdrowia

Twoich najblizszych.

Na poczatku XX wieku aparaty ortodontyczne konstruowano z 18-karatowego
ztota. Ztoto jest bardzo plastyczne, dlatego tatwo byto wykonywac z niego réozne
czesci aparatu. Jednak ta sama cecha tego szlachetnego metalu spowodowata,
Ze zrezygnowano z niego, poniewaz mechanizmy szybko sie wyginaty i wymagaty

ciggtych poprawek.




Ortodoncja i jej rozwaj

Ortodoncja

Ortodoncja jest dziatem  stomatologii
zajmujacym sie profilaktyka i leczeniem wad
zgryzu. Jej nazwa pochodzi od dwdch greckich
stow: orthos - prosty i odous - zab. Ortodoncja
czasami nazywana jest rowniez ortopedia
szczekowa.

Leczenie ortodontyczne ma na celu nie tylko
poprawe wygladu, czyli wzgledy estetyczne,
ale wptywa takze na stan zdrowia jamy ustnej.
Nowoczesna ortodoncja przywraca nie tylko
wtasciwe ustawienie zebow i tukdow zebowych
wzgledem siebie, ale réwniez poprzez ingerencje
w budowe szczeki wptywa na wyglad dolnej
i Srodkowej czesci twarzy, przywracajac jej
odpowiednie proporcje i likwidujgc asymetrie.

Cho¢ techniki ortodontycznego
zmieniaty sie na przestrzeni lat, to prawie zawsze
sprowadzaty sie do stosowania réznych aparatow,
ktére maja za zadanie powodowac¢ zmianeg
potozenia i ustawienia zebéw poprzez wywieranie
na nie odpowiednich sit i nacisku. Oznacza to,

leczenia

Tego o ortodoncji nie wiecie

ze aparatem ortodontycznym mozemy nazwac
zarowno tradycyjny aparat staty, sktadajacy sie
z zamkow i tuku, jak i zwykta szpatutke, ktoéra
w odpowiedni sposéb czesto zagryzana przez
pacjenta moze powodowac wyleczenie odwrotnego
zachodzenia zebow przednich.

W zrozumieniu procesu leczenia
ortodontycznego wazne jest wiec podkreslenie,
ze aparat jest tylko narzedziem w rekach lekarza
inawet najnowoczesniejszy jego rodzajnaniewiele
sie zda, jezeli zabraknie szczegotowej diagnozy
i odpowiedniego planu leczenia, ktére beda
oparte na wiedzy wykwalifikowanego specjalisty.
Leczenie ortodontyczne mozna bowiem poréwnac
do skomplikowanej uktadanki, w trakcie ktorej
przestawia sie jeden zab po to, aby zrobi¢
miejsce drugiemu i w efekcie wyleczy¢ wade
zgryzu. Wymaga to doktadnego przemyslenia,
w ktorg strone przesuwac zeby, czy jest na nie
wystarczajgco duzo miejsca i za pomoca jakich
aparatow najlepiej to zrobic.

Az do potowy lat 70. XX w. zamki montowano za pomoca pierscieni owijanych wokot
kazdego zeba osobno. Dopiero wynalezienie specjalistycznego kleju spowodowato,
Ze zamki zaczeto przyklejac bezposrednio na powierzchnie zebow.

Leczenie ortodontyczne kiedys i dzis

Jeszcze kilkadziesigt lat temu w rdznych
czesciach Swiata inaczej podchodzono do leczenia
wad zgryzu. W Stanach Zjednoczonych stawiano na
korygowanie wad aparatem statym, ktory oczywiscie
réznit sie w budowie i wygladzie od wspdtczesnej
jegowersji. Natomiast w Europie ktadziono nacisk na
profilaktyke wad zgryzu, czylileczenie czynnosciowe.
Polega ono na wptywaniu na prawidtowy rozwdj

kosci i miesni narzadu zucia, a przez to takze
na prawidtowy rozwdj zgryzu u matych dzieci za
pomocg aparatow ruchomych, zwanych réwniez
wyjmowanymi. Ujednolicenie podejscia do leczenia
ortodontycznego zaczeto pojawiac sie w latach 50.
i 60. ubiegtego wieku. W Europie dopiero w latach
70. zaczety by¢ wykorzystywane aparaty state,
aw Polsce popularnos¢ zyskaty dopiero w latach 80.
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| mimo, ze ortodonci nadal wykorzystujg w leczeniu
czynnosciowym aparaty ruchome, to robig to coraz
rzadziej. Trzeba podkresli¢, ze stosowanie aparatu
wyjmowanego ma sens tylko wtedy, kiedy pacjent
nosi go przez wieksza czes¢ doby, co jest dosc trudne
do wyegzekwowania, szczegdlnie u dzieci. Poza tym
za pomoca aparatu tego typu nie mozna skorygowac
wszystkiego, poniewaz nie dziata precyzyjnie na
kazdy zab.Zdecydowanie lepszym, poniewaz bardzie|
doktadnym i niewymagajgcym zaangazowania
pacjenta rozwigzaniem, nawet u matych dzieci, jest
zatozenie aparatu przeklejanego na state.

Zmienito sie réwniez podejscie do ekstrakcji,
czyli usuwania zebow. Jeszcze do niedawna, aby
wyprostowac zgryz, w ktérym zeby sg zbyt sttoczone,
usuwano nawet zdrowe zeby. Obecnie nowoczesna
ortodoncja dysponuje metodami, ktére pozwalaja
najpierw rozbudowac tuki zebowe, przez co zyskuje
sie dodatkowe miejsce, a nastepnie prostuje zeby.

Tego o ortodoncji nie wiecie

Wedtug statystyk az 70%
europejskiej ma wady zgryzu!

Dzieki temu pacjenci zyskujg petniejszy, a co za tym
idzie, tadniejszy usmiech, zachowuja cate uzebienie
i nie sg narazani na nieprzyjemny zabieg, jakim jest
usuwanie zebow.

Oczywiscie na przestrzeni lat wykorzystywano
rozne materiaty, z ktéorych wykonywane sa
aparaty ortodontyczne i zmieniata sie ich budowa.
Poczatkowo gtdwnie  materiaty
szlachetne - ztoto, srebro, platyne. W pdzniejszym
okresie pojawit sie drut ze stali nierdzewnej oraz
aparaty z tzw. ptytami aktywnymi - do ich konstrukcji
uzywano m.in. Obecnie stosowane
aparaty state sa wyposazane w tuki niklowo-
tytanowe, ktére sa bardzo gietkie, dzieki czemu
tatwiej sie nimi leczy, a samo noszenie aparatu jest
bardziej komfortowe dla pacjenta. Nowoczesne
aparaty maja rowniez lepsza konstrukcje, ktora nie
wymaga tak wiele ingerencji ze strony ortodonty
jak kiedys. Obecnie przyktada sie wage do tego, aby
materiat, zktérego zbudowane sg zamki, spetniat nie
tylko role lecznicza, ale byt rowniez jak najbardziej
estetyczny. Istniejg wiec aparaty z
porcelanowymi, krysztatowymi, kompozytowymi czy
zywicznymi. Wspotczesne zamki sg mniejsze, maja
gtadkie krawedzie, a przy tym sa bardziej wygodne
i dyskretne dla pacjenta. Dzieci zacheca sie do
noszenia aparatu przy pomocy kolorowych ligatur,
ktdore staja sie dla nich atrakcja.

stosowano

kauczuku.

zamkami

populacji
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Rodzaje wad zgryzu

Zanim przejdziemy do klasyfikacji wad zgryzu,
warto sobie powiedzie¢, jak wyglada prawidtowy
zgryz, a jeszcze wczesniej, czym jest sam zgryz.
Zgryz to ustawienie wzgledem siebie tuku
gornego do dolnego i ustawienie zebow w tuku.
O prawidtowym zgryzie mowimy wtedy, gdy kazdy
zab styka sie zdwoma zebami przeciwlegtej szczeki.
Wyjatek stanowig dolne siekacze srodkowe i gorne
trzecie trzonowce, ktdére dotykaja wytacznie jednego
zeba. Dodatkowo siekacze gorne zachodza na jedna
trzecig wysokosci siekaczy dolnych.

W kazdym innym przypadku mamy do czynienia
z wada zgryzu. Zaburzenia moga dotyczy¢ catych
tukéw zebowych lub tylko odcinka przedniego
albo bocznego. Wady zgryzu moga wystepowac
jednostronnie lub obustronnie.

Generalnie wady zgryzu mozna podzieli¢ ze wzgledu
na kierunek przestrzenny, w ktérym sie rozwijaja.
Wyréznimy wiec wady:

e przednio-tylne:

- tytozgryzy - zgryz, w ktorym zeby goérne
znajdujg sie znacznie przed zebami dolnymi,
co skutkuje dotylnym przesunieciem dolnego
tuku zebowego wzgledem gérnego. W tych
wadach moze by¢ zaréwno tak, ze zeby zuchwy
sa ustawione dobrze, ale szczeka gdrna jest
zbyt wychylona do przodu lub szczeka goérna
ma prawidtowe fizjologiczne ustawienie, ale
zuchwa jest zbyt cofnieta;

- przodozgryzy - zgryz, w ktérym zeby dolne
znajduja sie przed zebami gérnymi;

e pionowe gora-dot:

- zgryz otwarty - zgryz, w ktorym miedzy zebami
goérnymi a dolnymi mozemy dostrzec przeswit,
czyli zeby gorne nie dotykaja zebdw dolnych;

- zgryz gteboki - zgryz, w ktérym zeby goérne
zakrywajg zeby dolne powyzej normy, np.
w odcinku przednim zeby gdrne zakrywaja
powyzej 2/3 wysokosci zebdw dolnych;

* poprzeczne:

-+ krzyzowe-zgryz,wktorymktérykolwiek zzebow
dolnych jest potozony na zewnatrz w stosunku
do zebdw gdrnych, moze wystepowac zgryz
krzyzowy boczny - wtedy zeby dolne boczne
nachodza na boczne gdrne, zgryz krzyzowy
przedni, kiedy zeby dolne przednie nachodzg na
przednie gorne, albo zgryz krzyzowy catkowity,
ktéry charakteryzuje sie zachodzeniem potowy
tuku zebowego dolnego na gdrny. Wystepuje
wtedy, gdy szczeka gorna jest za waska
w stosunku do dolnej;
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- zgryz przewieszony - dotyczy zebdw bocznych
gornych, ktére nachodza na zeby boczne dolne.
Zgryz powstaje na skutek poszerzenia gornego
tuku zebowego lub zwezenia dolnego, albo
wystepowania obu tych objawdw réwnoczesnie

Do tego dochodza wady zebowe:

e sttoczenia - zgryz, w ktérym z powodu braku
miejsca zeby sa obrdcone lub potozone na
zewnatrz lub do wewnatrz w stosunku do
innych zebow.

e szparowatos¢ - zgryz, w ktérym z powodu
nadmiaru miejsca zeby sa tak potozone, ze nie
stykaja sie ze soba, a miedzy nimi znajduja sie
widoczne ,szpary”.

Wszystkie z wymienionych wad zgryzu klasyfikuja
sie do leczenia ortodontycznego. Oczywiscie sukces
leczenia czesto jest uzalezniony od stopnia nasilenia
wady i tego, na jakim etapie rozwoju znajduje sie
pacjent, o wiele tatwiej bowiem leczy sie wady zgryzu
u dzieci i mtodziezy w fazie skoku rozwojowego niz
u dorostych.

W przypadku szczekowo-
twarzowych (tzw. gnatycznych) czesto niezbedna
jest wspodtpraca z chirurgiem, ale
ortodontyczne nadal odgrywa bardzo waznag role
i jest czescia terapii.

ciezszych wad

leczenie

Przyczyny powstawania wad zgryzu

Niezwykle wazne w leczeniu ortodontycznym
jest rownolegte eliminowanie przyczyn powstania
wady zgryzu. Tych moze by¢ wiele i na niektdre
nie mamy wptywu, tak jak np. na uwarunkowania
genetyczne. Jednak wiekszos¢ wad powstaje
w okresie dziecinstwa, podczas intensywnego
wzrostu. Sprzyjaja temu
utrata zebow mlecznych lub statych z powodu
prochnicy, a takze przewlekte infekcje goérnych
drog oddechowych.

U matych dzieci czeste katary na tle infekcji
wirusowych, bakteryjnych lub alergicznych
doprowadzajg do zablokowania nosa i powoduja, ze
rozwija sie nawykowe oddychanie przez usta. Ciagle
otwarta buzia moze prowadzi¢ do nieprawidtowego
rozwoju gornej szczeki. W rezultacie staje sie ona
waska, zeby gorne wychylaja sie, a zuchwa ustawia
sie do tytu. Otwarte usta moga takze powodowac
tzw. zgryz krzyzowy.

Rowniez ssanie palca lub smoczka, a takze
zagryzanie wargi lub obgryzanie paznokci moga
prowadzi¢ do wady zgryzu, polegajacej na tym,
ze gorne zeby wychylaja sie i miedzy nimi a dolna
szczeka zaczyna by¢ widoczna przestrzen, tzw.
szpara przednio-tylna.

niewtasciwe nawyki,
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Dlaczego trzeba leczy¢ wady zgryzu.

Niewtasciwa dieta i nawyki zywieniowe matych
dzieci réwniez wptywaja na powstawanie wad zgryzu.
W miare mozliwosci nalezy wprowadza¢ do diety
malucha pokarmy state zamiast popularnych deserkéw
czy obiadkéw w formie papek. Wczesna umiejetnos¢
zucia i gryzienia jest niezbedna do prawidtowego
rozwoju zgryzu, poniewaz podczas tych czynnosci
pracuje wigkszos¢ miegsni twarzy, jamy ustnej
i jezyka, dzieki czemu kosci szczek moga sie rozwijaé
i wzmacnia¢. Szeroka i mocna podstawa kosci szczeki
znacznie zmniejsza ryzyko pojawienia sie sttoczen
w uzebieniu statym. Dzieci powinny by¢ réwniez jak
najszybciej oduczane picia z butelki ze smoczkiem. Zbyt
dtugie korzystanie z niej prowadzi do wady zgryzu.

W poszukaniu winowajcy wad zgryzu nie nalezy
zapominac¢ o prochnicy. Przedwczesnie usuniete zeby
mleczne sprzyjaja skracaniu sie tukéw zebowych,
a w konsekwencji doprowadzajg do braku miejsca
na wyrzniecie sie¢ zebdw statych. U dorostych utrata
zeba i nieuzupetnienie pustego miejsca spowoduje, ze
sasiednie zeby zaczng sie przemieszczac i nachylac
w strone luki, a przeciwstawny zab zacznie sie wydtuzac,
gdyz tak jak pozostate zeby dazy on do kontaktu
z przeciwlegtym sasiadem.

Dlaczego trzeba leczy¢ wady zgryzu

Sa trzy powody, dla ktérych warto zdecydowac sie
na leczenie ortodontyczne - ze wzgleddw estetycznych,
zdrowotnych i funkcjonalnych.

Nieprawidtowy zgryz przede wszystkim nietadnie
wyglada i jest kompleksem wielu oséb. Nowoczesna
ortodoncja jest rowniez ortodoncja estetyczng. Wady
zgryzu powodujg nieestetyczne ustawienie zebdw
i tukow zebowych wzgledem siebie, ktére widaé
w momencie, kiedy ktos szeroko sie usmiecha.

/byt sttoczone, zrotowane, naktadajace sie na siebie
i wychylone zeby lub za duze szpary miedzy nimi, to
najczestsze problemy zwigzane z wadami zgryzu.
Do tego niedobrze wygladajg niepasujace do siebie
uktady szczeki gornej i dolnej.

Co wazne, powazniejsze wady zgryzu wptywaja
rownieznaanomaliewbudowiedolnegoisrodkowego
odcinka twarzy. Nieprawidtowo rozwinieta zuchwa
i zle ustawione tuki zebowe powodujg bowiem zte
proporcje i asymetrie twarzy. Wady zgryzu wptywaja
na wyglad brody, ust i policzkow. W efekcie cata
twarz, a nie tylko zeby, wyglada mniej korzystnie.
Tak wiec leczenie ortodontyczne moze rdéwniez
zmieniac rysy twarzy.

e Wady zgryzu z grupy dotylnych powoduja
cofnieta brodke, schowana warge dolna
i nietadny profil twarzy.

e Wady zgryzu z grupy doprzednich objawiaja
sie zaznaczona czy wrecz wysunieta brodka
i cofnieciem sie srodkowego odcinka twarzy.

e Sttoczenia i zgryzy otwarte powoduja, ze usta
sa zbyt wypchniete lub stale uchylone.

e Zgryzy krzyzowe moga manifestowac sie
asymetria w twarzy, czyli tzw. krzywa brodka.

W ostatnich latach pacjenci zaczeli rowniez zwracaé
uwage na mniej estetyczny wyglad zbyt waskiego
ktory chca poszerza¢, nawet jesli
zgryz jest prawidtowy, po to, aby zyska¢ bardziej
spektakularny, szerszy usmiech.
Istniejgrowniezwskazaniazdrowotnedoleczenia
ortodontycznego. Czasami trzeba przeprowadzi¢
leczenie ortodontyczne przy chorobach stawu

usmiechu,
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Wiele prostych wad zgryzu mozna
wyleczy¢ bez aparatu ortodontycznego.
U dzieci narzad zucia ciggle sie rozwija
i mozna tatwo na niego wptynac,
wykonujac  odpowiednie  c¢wiczenia
i uczac dziecko  prawidtowych
nawykow, np. prawidtowej wymowy,
prawidtowego oddychania, potykania
i przezuwania.
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Rodzaje aparatéw ortodontycznych i ich
charakterystyka.

skroniowo-zuchwowego, ktére moga objawiaé sie
bolami zebow, twarzy, gtowy, karku lub okolicy
ucha, szumami usznymi, ograniczeniem mozliwosci
otwierania ust, bolem podczas zucia twardych
pokarmow, drzeniem ust, nadmiernym zaciskaniem
zebdéw czy zawrotami gtowy. Przyczyn zaburzen
stawu skroniowo-zuchwowego jest wiele, choc
do najczestszych zalicza sie szeroko pojete wady
zgryzu, zwtaszcza o charakterze tytozgryzu, ktore
wymagaja leczenia ortodontycznego.

Wady zgryzu sprzyjaja réwniez chorobom
zebow, przyzebia i dziaset. Jezeli zeby sa sttoczone,
duzo trudniej jest nam zadbac o ich odpowiednia
higiene. Na stykach zebdéw tworzy sie prochnica,
ktdra jest czesto niewidoczna gotym okiem i atakuje
najczesciej dwa sasiadujace zeby. Niezrownowazona
okluzja, czyli w jednym miejscu mocniejsza
relacja pomiedzy zebami goérnymi i dolnymi,
a w innym stabsza, moze powodowac starcia zebow
i odstanianie sie szyjek zebowych.

Nie nalezy zapomina¢, ze zeby i narzad zucia
stuza nam przede wszystkim do odgryzania
i zucia pokarmow. Poza tym pomagaja réwniez
w odpowiedniej wymowie. Wady zgryzu moga
w znacznym stopniu doprowadzi¢ do zaburzenia
tych funkcji.

Jak widaé¢, wady zgryzu moga powodowacd
rozne dysfunkcje i objawiaé sie w rdzny sposob,
dlatego tak wazne jest, aby trafi¢ do ortodonty,

ktory prezentuje holistyczne podejscie do pacjenta
i stara sie wyeliminowac nie tylko wade, ale rowniez
przyczyne jej powstania.

Rodzaje aparatow ortodontycz-
nych i ich charakterystyka

Istnieje wiele rodzajow aparatéw ortodontycznych.
Ro6znig sie one ze wzgledu na sposdéb uzytkowania
przez pacjenta, przeznaczenie, a takze budowe oraz
materiat, z ktédrego sa wykonane.

Najprostszy podziat aparatéw ortodontycznych to:

* aparaty state - to aparaty, ktorych nie mozna
samodzielnie wyjg¢. Sa one przyklejane do
powierzchni zebdw. Do aparatéw statych
zaliczymy wiec tradycyjny aparat staty
ligaturowany, aparat samoligaturujacy,
aparat lingwalny Incognito oraz aparaty
umieszczane na podniebieniu takie jak Hyrax,
tuk podniebienny czy GMD.

e aparaty ruchome - czyli aparaty wyjmowalne,
to aparaty, ktére pacjent moze w kazdej chwili
sam zaktadac i zdejmowac. Aby spetniaty role
lecznicza, trzeba je nosi¢ co najmniej przez
kilkanascie godzin na dobe. Do tego typu
aparatéow mozna zaliczy¢ ptytki Schwarza,
aparaty czynnosciowe przeznaczone dla dzieci
do modyfikacji wzrostu szczek, ale tez wszelkie
alternatywne rozwigzania dla aparatow statych
w formie silikonowych naktadek na zeby, czyli
aparaty Invisalign lub Clear Aligner.

Przy tego typu podziale trzeba podkresli¢, ze
zdanie o roznicy w jakosci leczenia aparatami
statymi a aparatami ruchomymi jest podzielone.
Niektorzy ortodonci rekomenduja
aparatow statych ze wzgledu na to, zZe sg bardziej
precyzyjne w dziataniu, oddziatujg na zeby przez
caty okres leczenia i pozwalaja wyeliminowac
czynnik ludzki, czyli niedostosowanie sie pacjenta
do zalecen w leczeniu.

zaktadanie



Rodzaje aparatow ortodontycznych

i ich charakterystyka

Wsrod aparatéow mozna wyroznic rowniez te, ktore
sa przeznaczone do wtasciwego leczenia zgryzu:
e tradycyjne aparaty state - zbudowane sg zzamkdéw

(matych klamerek], ktére sg precyzyjnie naklejane
na kazdy zab, drutu, ktory jest mocowany do
zamkodw, oraz ligatur, czyli gumek, za pomoca
ktorych mocuje sie drut do zamkdw. Zamki moga
by¢ tradycyjne, czyli stalowe, ale réwniez moga byc¢
wykonane z estetycznych tworzyw, np. porcelany
lub krysztatu, co jest czesto wazne dla dorostych
pacjentow. Aby natomiast zacheci¢ do noszenia
aparatu statego dzieci, mozna zastosowaé¢ gumki
w réznych kolorach.

e aparaty state samoligaturujace - to nowoczesny
typ aparatow statych. Sg one réwniez zbudowane
z zamkow, ale wyposazonych w specjalne klapki,
do ktérych bezposrednio mozna przymocowacé
tuk, dzieki czemu nie stosuje sie gumek. Zamki
sg nieduzych rozmiardéw, zaokraglone i mniej
odstajg od zeba (majg bardziej ptaski ksztatt),
dzieki czemu s3a bardziej komfortowe dla
pacjenta. Mniejsze zamki umozliwiaja réwniez
zastosowanie cienszych i szerszych tukow, dzieki
czemu dziatajace sity sg delikatniejsze dla zebow,
a szerokie tuki lecznicze zapewniajg petniejszy
usmiech.Wtrakcie leczeniatukizebowe stopniowo
poszerzajg sie - w efekcie robi sie miejsce na
sttoczone zeby, jest wiec mniejsze ryzyko, ze
trzeba bedzie usuwac zdrowe zeby, aby wyleczy¢
wade zgryzu. Aparat samoligaturujgcy umozliwia
skrocenie leczenia nawet o kilka miesiecy,
a wizyty kontrole sg rzadsze niz w przypadku
aparatu statego ligaturowanego. Dzieje sie
tak, poniewaz zastgpienie gumek klapkami
w zamkach samoligaturujgcych powoduje, ze
sity tarcia s3 znacznie zmniejszone, co pozwala

na ptynne i tagodne przemieszczanie zebow.
Dodatkowo przy tego typu aparacie higiena
jamy ustnej jest tatwiejsza w utrzymaniu. Mozna
rowniez zastosowac estetyczne zamki.

Tego o ortodoncji nie wiecie

Diastema, czyli przerwa miedzy zebami, rowniez klasyfikuje sie do leczenia
ortodontycznego. Nieleczona moze doprowadzic¢ do problemdéw z mowa, wad zgryzu
i chorob przyzebia.
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i ich charakterystyka

aparaty state lingwialne, np. Incognito -
nazywane s3a rowniez jezykowymi, dlatego
ze zamki w tych aparatach przyklejane s3a do
wewnetrznej powierzchni zebdw (od strony
jezyka), przez co praktycznie ich nie widac.
Aparaty rozwigzanie
dla osob, ktére nie chca lub nie moga, np.
z powodu wykonywanej pracy, pozwoli¢ sobie
ortodontycznego.
Zamki w aparatach Incognito sg indywidualnie
projektowane i dostosowywane do kazdego
zeba pacjenta, a nastepnie odlewane ze stopu

lingwialne to idealne

na widocznos¢ aparatu

ztota i irydu. Proces produkcji, wykorzystane
materiaty oraz estetyka wptywaja na koszt
aparatu. Cena aparatu Incognito jest jedna
z najwyzszych posrdd dostepnych systemow
ortodontycznych. Wada tego typu aparatow jest
to, ze z racji potozenia zamkdw utrudniajg one
mowe.

aparaty ruchome naktadkowe np. Clear
Aligner lub Invisalign - jest to nowoczesna
metoda korygowania wad zgryzu za pomoca
przezroczystych naktadek. Naktadki projektowane
sg indywidualnie do zgryzu pacjenta na podstawie
cyfrowych wyciskéw, a nastepnie odlewane
z gietkiego, przezroczystego tworzywa. Tego typu
aparat trzeba nosic¢ co najmniej przez kilkanascie
godzin dziennie, ale w przeciwiehstwie do
poprzednio omawianych metod w kazdej chwili
mozna go zdjg¢, np. na czas positku lub mycia
zebow. Dodatkowo dzieki temu, ze naktadki sg
zupetnie bezbarwnie i dopasowane do zgryzu,
praktycznie w ogéle ich nie wida¢. Wada leczenia
jest to, ze naktadki trzeba wymienia¢ na nowe
raz na trzy tygodnie, wymaga to wiec czestych

Tego o ortodoncji nie wiecie

wizyt u ortodonty. Poza tym trzeba rygorystycznie
pilnowa¢ czasu noszenia tego typu aparatu,
inaczej leczenie daje stabe efekty. Koszt takiego
leczenia rowniez nalezy do drozszych.

Coraz wiecej osob decyduje sie na leczenie ortodontyczne, nawet jesli nie posiada
wady zgryzu. Celem takiego leczenia jest poszerzenie tukow, zniwelowanie
ciemnych trdojkatow w kacikach ust i uzyskanie petniejszego i piekniejszego,

hollywoodzkiego usmiechu.




Rodzaje aparatow ortodontycznych

i ich charakterystyka

W jamie ustnej znajduje sie tzw. strefa
neutralna, czyli przestrzen o ksztatcie tuku,
w ktdrej rownowaza sie sity miesni jezyka, warg
i policzkdw. W tym miejscu na state zeby nie
oddziatujg zadne naciski, wiec nie zmienia sie ich
utozenie. leczenie ortodontyczne
ktadzie nacisk na poszanowanie tej przestrzeni,
awiec ortodonta powinien zaplanowac leczenie tak,
aby zniwelowa¢ wade zgryzu i ustawi¢ prawidtowo
zeby wtasnie w tej strefie.

Tradycyjne techniki leczenia ortodontycznego
polegaja na tym, ze od razu zaktadany jest
aparat staty do korekty wady. Mamy wiec czesto
ograniczone w  ktorym  prdobujemy
prawidtowo ustawi¢ zeby. Zazwyczaj to sie udaje,
ale powoduje przesuniecie zebow poza przestrzen

Nowoczesne

miejsce,

neutralng i wigze sie z koniecznoscig noszenia do
kohca zycia aparatow retencyjnych lub dochodzi
do nawrotow wady. Jesli jest za duze sttoczenie
zebow, to zeby, nawet te zdrowe, sg usuwane. W ten
sposob uzyskuje sie miejsce na ich wyprostowanie,
ale powoduje to réwnoczesnie zwezenie tukow
i niekorzystnie wptywa na wyglad usmiechu i twarzy.

Nowoczesna technika CAD, czyli Coordinated Arch
Development  (Wielokierunkowa Jednoczesna
Rozbudowa kukow Zebowych], opracowana zostata
przez dr. Raphaela Greenfielda z USA w ostatnich

dekadach,napodstawiewieloletniegodoswiadczenia
i obserwacji. Przewaga tej metody sprowadza sie do
tego, ze pozwala wyleczy¢ wiekszos¢ wad zgryzu,
w dodatku bez ekstrakcji (czyli wyrywania zebow)
i w taki sposdb, ze zeby zyskujg naturalne utozenie,
dzigki czemu zgryz jest stabilny i nie ma ryzyka, ze
wada powrdci. Metoda ta pozwala na rozbudowe
tukéw zebowych w trzech kierunkach jednoczesnie
(nie tylko na boki, ale rowniez w tyt i w pionie] za
pomoca dodatkowych aparatéw W ten sposéb tworza
sie szpary miedzy zebami i miejsce na przesuniecie
sttoczonych zeb6w oraz uzyskuje sie petniejsze tuki.
W kolejnym etapie zaktada sie aparat staty (moze
by¢ tradycyjny lub samoligaturujacy). Metoda jest
stosunkowo nowa i jeszcze mato znana w Polsce.

Jest wiele dodatkowych aparatow stosowanych
w technice CAD. Wsrdd nich mozna wyrdznic:

e aparat Lip Bumper - czyli zderzak wargowy,
stuzy do rozbudowy tukdéw zebowych, a takze
do prawidtowego
gornych i dolnych. Pomaga réwniez cofnietym
zebom przednim na wejscie w tzw strefe
neutralna. Lip Bumper jest drutem, ktory jest
umieszczany pomiedzy wargami a dzigstami.

ustawienia trzonowcow

Jest wiec prawie niewidoczny. To najczescie]
stosowany aparat w technice CAD.

(
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e aparat GMD - czyli Greenfield Molar Dystalizer,
stuzy do przesuwania do tytu zebdw bocznych
i rozbudowy tuku zebowego goérnego. Aparat
jest zbudowany z akrylowej ptytkiktora jest
umiejscowiona na podniebieniu, pierscieni, ktére
mocuje sie na zebach trzonowych i pierwszych
lub drugich przedtrzonowcach, oraz specjalnych
ttokow zawierajacych sprezynki do aktywacji
aparatu. Aparat jest zaktadany na state, na okres
ok. roku.

e aparat Hyrax - stuzy do rozszerzania szczeki i jest
zbudowany z pierscieni oraz specjalnej sruby.
Umiejscawiany jest na podniebieniu za pomoca
pierscieni, ktére s3a montowane na zebach
bocznych.

Wsrod technik leczenia ortodontycznego na
uwage zastuguje rowniez leczenie czynnosciowe,
ktdre wptywa na prawidtowy rozwdj kosci i miesni
narzadu zucia, a przez to zapobiega powstawaniu
i pogtebianiu sie wad zgryzu. Stosowane jest
ono gtéwnie u dzieci z uzebieniem mlecznym
i mieszanym, ktdérych zeby, kosci i miesnie tatwo
adaptuja sie do prawidtowego utozenia. Do tego
celu wykorzystywane sag aparaty czynnosciowe
ruchome, np. ptytki Schwarza. Aparaty te sktadaja
sie z ptyty i umocowanych w niej tukdw. Dodatkowo
moga by¢ wyposazone w sruby, klamry i sprezyny
ortodontyczne do leczenia konkretnych wad zgryzu.
W tym typie leczenia wazne jest, aby dziecko nosito
aparat przez kilkanascie godzin dziennie.

Tego o ortodoncji nie wiecie

Karmienie piersiag ma duzy wptyw na prawidtowy rozwdj zgryzu. Badania wykazaty,
Ze w sposobie ssania piersi i butelki sg roznice, ktore wptywaja na wzmocnienie
miesni twarzy, rozwdj kosci, a w przysztosci odpowiednie utozenie zebow.
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charakterystyka.
Wskazania do leczenia ortodontycznego.

Ortodonci praktycznie u wszystkich pacjentow
stosujg rowniez aparaty retencyjne, czyli aparaty
zabezpieczajace przed nawrotem wady. Sg rozne
rodzaje takich aparatow, w tym m.in.:

e ptytka Havleya - sktada sig¢ z ptyty akrylowe;j

umiejscowionej po wewnetrznej stronie
zebéw,tuku  wargowego oraz z klamer
utrzymujacych. Ptytka jest wyjmowalna,
stosowana gtéwnie na noc;

e przezroczyste naktadki - sg  prawie
niewidoczne. Utrzymujg uzyskang pozycje

zebdw w wigkszym stopniu niz ptytki Havleya.
Ich wadj jest to, ze sg bardzo delikatne i tatwo
je zgubi¢ lub zniszczy¢;

e retencja stata - to drucik przyklejony, podobnie
jak zamki ortodontyczne, do zebdw, tyle ze od
strony jezykowej.

Wskazania do leczenia ortodon-
tycznego

Obecna ortodoncja daje szanse na wyleczenie
zgryzu u pacjenta w kazdym wieku.
wazne jest
nieprawidtowosci w jak najwczesniejszym stadium
rozwoju. O wiele tatwiej jest bowiem wyleczyé
powstata wade zgryzu u dzieci niz u dorostego
pacjenta. Kosci sa bardziej miekkie, a szczeka
i zuchwa rosnie - mamy wiec mozliwos¢ wptywu na
zgryz, ktory nie jest jeszcze w petni uformowany.
Leczenie ortodontyczne w dorostym zyciu zawsze
jest dtuzsze i bardziej kosztowne.

Bardzo

jednak wytapywanie pierwszych

Jak zatem leczy sig ortodontycznie mate dzieci?
Przede wszystkim wazna jest profilaktyka. Dzieci
powinny odbywac¢ wizyty kontrolne u ortodonty. Po
raz pierwszy nalezy sie do niego udac po wyrosnieciu
wszystkich zebow mlecznych, czyli ok. 3 roku zycia.
Wtedy specjalista moze oceni¢, czy zgryz prawidtowo
sie rozwija. Takie profilaktyczne badanie to dobra
praktyka, poniewaz czesto nie zdajemy sobie
sprawy z tego, jakie czynniki moga wptywac na
pogarszanie si¢ zgryzu u dziecka i oceniamy zgryz
zbyt powierzchownie.
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Wskazania do leczenia ortodontycznego

Na profilaktyke wad zgryzu u matych dzieci
sktada sie rowniez niwelowanie przyczyn ich
powstawania, czyli ztych nawykoéw, czestych infekcji
drég oddechowych, higieny jamy
ustnej i diety, o ktdrych pisaliSmy we wczesniejszym
rozdziale pt. .Przyczyny powstawania wad
zgryzu”. Jest to niezwykle wazne, poniewaz
w przypadku matego dziecka czesto wystarczy
tak naprawde podjecie walki np. z nawykiem
ssania palca, a w niedtugim czasie powinno dojs¢
do samowyleczenia. Z kolei brak eliminacji tych

niewtasciwej

czynnikow moze spowodowac w przysztosci rozwdj
powaznych wad zgryzu.

Kolejnym etapem kontroli jest czas wymiany zebow
mlecznych na state, ktory zaczyna sie ok. 6 roku
zycia. Jest to burzliwy okres w rozwoju uzebienia.
Zeby state sg wieksze od mleczakdéw, stad czesto
sSwiezo wyrosniete wygladajg nieco karykaturalnie
w matej buzi dziecka. Jest to zjawisko catkowicie
normalne, dodatkowo wyrzniete dolne siekacze
moga sprawiaé wrazenie, ze nie mieszcza sie w tuku
i stojg .krzywo".
niesymetryczne wyrzynanie sie zebow, a wiec jesli
rosng np. jedynki, to powinny obie naraz. Jezeli
z jednej strony wyrznat sie juz zab staty, a z drugiej
strony jest jeszcze mleczak, to znaczy, ze prawidtowy
wzrost zeba musiat zosta¢ zablokowany i najlepiej
skonsultowac to z ortodonta.

Rodzicow powinno zaniepokoic

Podsumowujac, leczenie ortodontyczne u dzieci
z uzebieniem mlecznym i mieszanym powinno
sprowadzac sie do obserwacji, kontroli, profilaktyki
czynnosciowego, ktére powoduje
prawidtowy rozwodj szczeki, miesni, a przez to

i leczenia

Tego o ortodoncji nie wiecie

i zgryzu. Tego typu dziatania pozwola zapobiec
powaznym wadom.

Sa takze wyjatkowe sytuacje, kiedy to konieczne
jest podjecie leczenia ortodontycznego u matego
dziecka. Pierwszg jest pojawienie sie zgryzu
krzyzowego, ktory polega na tym, ze ktérykolwiek
zzebdw dolnego tuku zachodzina gérny. Nieleczony
zgryz krzyzowy powoduje, ze zuchwa moze rozwijac
sie niesymetrycznie, co moze doprowadzi¢ do
powaznych wad. Drugag sytuacja wymagajaca
interwencji ortodonty jest czas, kiedy dziecko za
wczesnie straci zeby mleczne (w wyniku urazu
lub préchnicy). Warto wowczas zastanowié sie
nad wykonaniem tzw. utrzymywacza przestrzeni
lub protezy dzieciecej, zabezpieczy
miejsce po utraconych mleczakach i zapobiegnie
niepozadanym przesunieciom pozostatych zebdw
i rozwojowi wady zgryzu.

ktdra

Aparaty ortodontyczne sq obecnie symbolem dbania o siebie i statusu spotecznego.
Staty sie modne do tego stopnia, Ze w krajach azjatyckich ludzie zaczeli nosic fatszywe
aparaty ortodontyczne. Stomatolodzyiortodonci ostrzegajg przed takimi podrabianymi
aparatami, ktore mogg naszemu uzebieniu i zgryzowi wyrzadzic¢ sporg krzywde.
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Wskazania do leczenia ortodontycznego.

Przeciwwskazania do leczenia ortodontycznego.

Jesli nie podjeto leczenia w okresie
dziecinstwa i dorastania, w okresie dorostosci
nadal mozemy sie zdecydowac na wyleczenie wad
zgryzu powstatych w dawnych latach. Najwieksza
motywacja do leczenia ortodontycznego osdb
dorostych jest che¢ poprawy wygladu zebow

i osiggniecie tadnego usmiechu.
Dodatkowowskazaniamido leczeniaortodontycznego
w tym wieku sa:

e choroby stawu skroniowo-zuchwowego
i dolegliwosci z nim powigzane, takie jak
zgrzytanie zebami, Scieranie sie zebodw,
bole gtowy i twarzy, béle karku, drzenie ust,
nadmierne zaciskanie zebow czy zawroty gtowy,

e wszelkie asymetrie dolnego odcinka twarzy,

e utrata zebdw statych,

e wszelkie zaburzenia zucia i przegryzania,
a takze mowy,

e choroby zebdw, przyzebia i dzigset.

Przeciwwskazania do leczenia
ortodontycznego

Na leczenie ortodontyczne moze zdecydowac
sie osoba w kazdym wieku, moga jednak istnieé
do niego pewne przeciwwskazania. Niektdre z nich
mozna tatwo usuna¢, na inne nie mamy wptywu.

Przeciwwskazania do leczenia ortodontycznego
mozna podzieli¢ na ogdélne i miejscowe.

Do przeciwwskazan miejscowych zaliczamy:
¢ niewyleczong préchnice oraz stany zapalne
i choroby miazgi,
e ostre zapalenia dzigset i przyzebia,
e kamien nazebny i osad,

e bardzo ztg higiene jamy ustnej
(szczegdlnie u dzieci).

Wyzej wymienione przeciwwskazania nie
wptywajgnapowodzenieleczeniaortodontycznego,
ale wiaza sie z tym, ze w jego czasie utrudnione
jest dbanie o czystos¢ jamy ustnej i leczenie jej
chordb. Dlatego wazne jest, aby przed udaniem
sie do ortodonty, zadba¢ o stan zdrowia zebdw
i przyzebia, inaczej w trakcie leczenia wady zgryzu
moze on sie pogarszac.
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Przeciwwskazania do leczenia ortodontycznego.

Przebieg leczenia ortodontycznego.

Przeciwwskazania ogolne to:

e choroby zwigzane z zaburzeniami odpornosci,
np. biataczka, ktore powoduja przerosty dzigset;

e leki przyjmowane na osteoporoze, ktore wptywaja
na procesy zachodzace w kosciach i przez to
blokuja efektywne przesuwanie sie zebow;

e nieleczona cukrzyca, ktéra sprzyja wszelakim
stanom zapalnym.

Przebieg leczenia ortodontycznego

Leczenie ortodontyczne mozna podzieli¢ nakilka
etapow, ktore réznig sie miedzy sobg w zaleznosci
od wykorzystanej techniki.

| etap bez wzgledu na zastosowang metode

to zawsze diaghoza i ustalenie planu
leczenia ortodontycznego Zaczyna sie ona
od przeprowadzenia doktadnego wywiadu

z pacjentem. Ortodonta, chcac ustali¢ przyczyne
wady zgryzu, zapyta o wszelkie niedogodnosci
zwigzane z funkcjonowaniem narzadu zucia,
historie rozwoju wady zgryzu, przebyte choroby,
sprawdzi rowniez stan uzebienia. Te informacje

sg niezwykle wazne dla lekarza i maja wptyw na
opracowanie planu leczenia ortodontycznego.
Nastepnym krokiem jest pobranie wyciskow
zebow do modeli diagnostycznych, zrobienie
fotografii zgryzu i twarzy oraz zdjec
rentgenowskich. Dopiero na podstawie wszystkich
informacji i dokumentacji lekarz analizuje wade
i wykonuje specjalne pomiary. Potem ustala,
jakie przesuniecia zebdw sg konieczne. Sprawdza
tez, czy jest na nie miejsce, czy trzeba je dopiero
stworzyé. W ten sposdb powstaje plan leczenia
ortodontycznego, ktory zaczyna by¢ wdrazany po
ok. dwdch tygodniach od wizyty diagnostycznej.
Plan leczenia obejmuje omodwienie sposobu
leczenia, dobdrrodzaju aparatu, atakze rozpisanie
wizyt kontrolnych i kosztow leczenia.

Il etap to aktywne leczenie ortodontyczne.
Niestety, bardzo czesto szczeki sg za waskie,
aby pomiesci¢ wszystkie zeby, ktére mamy.
W tradycyjnych formach leczenia zatozenie aparatu
przeznaczonego do wtasciwego leczenia zgryzu
poprzedza wiec ekstrakcja zebow, czyli usuwanie
nawet zdrowych zebdw.
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Przebieg leczenia ortodontycznego

W technice CAD ten etap polega na rozbudowie
tukdw zebowych w trzech kierunkach jednoczesnie,
za pomoca roznego typu aparatow. W trakcie
leczenia tworzg sie szpary miedzy zebami, potrzebne
do prawidtowego ustawienia zebdw. Przygotowanie
moze trwac nawet rok, ale warto byc cierpliwym,
poniewaz pozwala to na osiaggniecie trwatych
efektow leczenia bez ryzyka nawrotu wady i nie
wymaga usuwania zebow.

Kiedy juz mamy miejsce na pomieszczenie
wszystkich zebow, przychodzi czas na zatozenie
aparatu statego. Jak juz wiemy, mamy szerokiwybér
i mozemy zdecydowaé sie na bardziej lub mniej
estetyczne, atakze bardziejlub mniejzaawansowane
technologicznie aparaty. Ten etap, w zaleznosci od
wykorzystanego aparatu i techniki, moze trwac od
roku do nawet dwach lat. Jezeli zaktadamy ktorys
z aparatdw statych, raz na kilka tygodni trzeba odbyc¢
wizyte u ortodonty. Podczas takich wizyt lekarz
kontroluje postep leczenia i podejmuje decyzje
co do dalszego postepowania. Zazwyczaj jest to
dotozenie odpowiednich elementdw, takich jak
wyciagi, haczyki, guziczki, tancuszki czy tez wymiana

drutu. Najmniej wizyt wymaga leczenie aparatem
samoligaturujagcym. Najczesciej natomiast, bo raz
na trzy tygodnie, trzeba bywac u ortodonty podczas
leczenia aparatem ruchomym naktadkowym. Ten
typ aparatu wymaga czestej wymiany naktadek na
nowe, ktore sg odlewane na podstawie aktualnych
wyciskéw zebow pacjenta. Sam proces leczenia
jest jednak nieco krotszy niz np. tradycyjnym
aparatem statym.
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Przebieg leczenia ortodontycznego

Na tym etapie leczenia usmiech stopniowo
zaczyna wyglada¢ coraz lepiej, poniewaz zeby
zaczynajag sie prostowaé. Przy bardzo ciezkich
wadach, ktére sg zwigzane z niewtasciwg pozycja
lub wielkoscig szczek, takich jak progenia,
laterogenia czy retrogenia, niezbedna jest
ingerencja chirurgiczna. Wtedy dochodzi kolejny
etap, czyli operacja. Leczenie rozpoczyna sie
jednak od zatozenia aparatu ortodontycznego po
to, by przygotowac tuki zebowe do zabiegu, tak aby
w chwili operacji idealnie do siebie pasowaty.

Il etap to retencja, czyli utrwalenie wynikow
leczenia. Nawet jesli uzyskaliSmy upragniony
efekt, czasami wada zgryzu powraca. Dzieje sie tak
dlatego, ze zgby maja tendencje do przemieszczania
sie | powracania na swojg dawng - nieprawidtowa
- pozycje. Jezeli leczenie jest prowadzone od razu
aparatem statym, sttoczone zeby, aby pomiescic¢
sie w tuku, sg wychylone poza ich neutralng strefe
i wptywajag na nie sity warg, policzkow i jezyka. Tak
wyleczona wada zgryzu niestety ma wieksze szanse
na nawrot. Stosujac technike CAD i przygotowujac
tuki zebowe przez rozbudowe, minimalizuje sie
ryzyko nawrotu wady, poniewaz zeby ustawione sa
we wtasciwym miejscu w jamie ustnej. Jednakze
wszyscy pacjenci dla stabilnosci uzyskanego efektu

Tego o ortodoncji nie wiecie

powinni przejs¢ faze tzw. retencji. Jej wtasciwe
przeprowadzenie i zakonhczenie pozwoli utrwali¢
efekty ortodontycznego.
zaktadany jest staty drut retencyjny i aparaty
wyjmowane. Jej czas jest uzalezniony od wady
pacjenta i sposobu wczesniejszego leczenia.

leczenia Najczesciej

Dtugos¢  catego  leczenia  ortodontycznego
uzalezniona jest przede wszystkim od stopnia
zaawansowania wady oraz od tego, czy leczymy
dziecko lub nastolatka, czy tez osobe dorosts. Do
tego dochodzi réwniez rodzaj zastosowanej metody
i rodzaj aparatu. Leczenie to moze trwac¢ od kilku
miesiecy do nawet trzech lat.

Trzeba roéwniez pamieta¢, ze samo leczenie
ortodontyczne zakonczone nawet najlepszym
efektem estetycznym nie zawsze warunkuje

jego trwatos¢. Sukces leczenia ortodontycznego
uzalezniony jest rowniez od tego, czy w jego trakcie
zdiagnozowano, a nastepnie wyeliminowano
wszystkie czynniki dziatajace szkodliwie na zgryz
i powodujace jego wade. Poza tym nalezy przywrdcic¢
prawidtowg czynnos$¢ jezyka i warg oraz prawidtowe
napiecia miesni otaczajacych zeby, inaczej wada
zgryzu bedzie powracac.

Choroba okluzyjna, czyli nieprawidtowe
stykanie sie zebow gornej i dolnej
szczeki, moze powodowac bdle gtowy,

czesto mylone z migreng. Jej objawy
to napiecie miesni w okolicach skroni,

ktore powodujg tetnigcy bol i silne
zmeczenie. Choroba okluzyjna jest bardzo
powszechna dolegliwoscia, jednak nadal
bardzo rzadko leczong w Polsce.
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Jaki aparat ortodontyczny wybrac.

Rozwigzania alternatywne.

Jaki aparat ortodontyczny wybra¢

Trzeba podkresli¢, ze rodzaj aparatu
ortodontycznego nie wptywa na sukces leczenia.
Wady zgryzu mozna wyleczy¢ zaréwno tradycyjnymi
aparatami statymi, jak i bardziej zaawansowanymi
aparatami samoligaturujgcymi czy lingwalnymi.
Powodzenie leczenia tak naprawde =zalezy od
wtasciwej diagnozy i dobrego planu. Aparaty
ortodontyczne s3g jedynie narzedziem w rekach
lekarza. Warto natomiast stosowa¢ nowoczesne
aparaty ortodontyczne, jezeli pacjentowi zalezy
na estetyce w trakcie leczenia, lepszym komforcie
i jezeli chcemy skrocié¢ czas leczenia.

Rozwigzania alternatywne

Przy bardzo matych wadach zgryzu zamiast
leczenia  aparatem  ortodontycznym  mozna
zakamuflowac drobne nieprawidtowosci np. poprzez
zastosowanie licowek, koron lub dobudowanie zeba
kompozytem. Takie rozwigzania alternatywne sa
mozliwe pod warunkiem, ze ortodonta oceni, ze
taka ingerencja nie bedzie Zle wptywata na zgryz.



Ceny aparatow ortodontycznych i leczenia

Ceny aparatéw ortodontycznych
i leczenia

Na cene leczenia ortodontycznego wptywa
nie tylko koszt aparatu, ale réowniez koszt wizyt
kontrolnych. Trzeba o tym pamietac i nie sugerowac
sie jedynie ceng samego aparatu ortodontycznego,
bo moze sie okazaé, ze zastosowanie leczenia
drozszym aparatem moze kosztowac tyle samo
lub mniej niz zwyktym, poniewaz liczba wizyt
kontrolnych przy zaawansowanych systemach
jest mniejsza. Poza tym nie nalezy zapominaé, ze
pewnym kosztem sa réwniez zdjecia rentgenowskie,
zastosowanie wspomagajacych aparatow, zdjecie
aparatu z zebdéw, a takze aparat retencyjny.
Dodatkowo kazdy specjalista nieco inaczej wycenia
Swojg prace.

Konsultacja merytoryczna:

Dlatego catosc leczenia wycenia lekarz ortodonta
podczas ustalania i proponowania planu leczenia.

Ceny sktadowe leczenia ortodontycznego ksztattuja
sie nastepujaco:

e modele diagnostyczne - ok. 100 zt
e zdjecie rentgenowskie - ok. 100 zt
e plan leczenia - ok. 100 zt
e wizyta kontrolna - 100-300 zt
e zdjecie aparatu z piaskowaniem - ok. 300 zt
e ceny aparatow:
- staty metalowy (1 tuk) - 1200-1700 zt
- staty estetyczny (1 tuk) - 2100-2600 zt
- staty samoligaturujgcy (1 tuk) - 2100-2400 zt
- staty samoligaturujacy estetyczny (1 tuk] - ok.
3000 zt
- staty lingwialny Incognito - ok. 8000-9000 zt
- ruchomy naktadkowy Invisalign (1 tuk na
miesigc) - 500-800 zt
- ptytka Schwarza - ok. 800 zt
Lip Bumper - ok. 500 zt
- GMD (dystalizator Greenfielda) - 1300-1500 zt
Hyrax — 1300-1500 zt
- drut retencyjny - 100-300 zt
- aparat retencyjny - 500-600 zt

Doktor Kamila Wasiluk - MSc in Orthodontics, lekarz stomatolog, ortodonta. Absolwentka mi.in.
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i trzyletnich studidw specjalizacyjnych z ortodoncji na Donau
University w Austrii. Wspotwtascicielka warszawskiego Centrum Medycyny Nowoczesnej Triclinium (www.
triclinium.pl), w ktérym prowadzi swojg praktyke lekarska.
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Leczenie ortodontyczne.

Przewodnik.

Leczenie wad zgryzu bywa dtugotrwale
i kosztowne, jednak jest coraz bardziej osiggalne dla
wszystkich chcacych cieszy¢ sie zdrowym i piegknym
usmiechem. Koszty leczenia ortodontycznego mozna
roztozy¢ na raty w systemie MediRaty. Leczenie moze
by¢ zrealizowane w dowolnej placdwce na terenie
catego kraju. Zostanie optacone na podstawie faktury
pro-forma wystawionej przez gabinet firmie Medical
Finance Group SA (MediRaty). Wczeséniej trzeba tylko
upewnic¢ sig, ze finansowanie w potrzebnej kwocie
zostanie przyznane i zrealizowane. Nalezy w tym celu
zadzwoni¢ pod nr telefonu 22 266 83 70 (pon. 8-20,
sob. 9-14] i ustali¢ warunki finansowania oraz sptaty,
ktéra moze zostac roztozona nawet na 60 rat.

MediRaty - Twoje zdrowie to polubi!

Sprawdz juz dzis.

To nic nie kosztuje!

T2 MediRaty

Finansowanie ustug medycznych.

FINANSUJEMY ZDROWIE!
www.mediraty.pl
tel.: 22 26683 70
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