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Licowki - nowoczesna estetyka usmiechu.

Przewodnik.

Z przewodnika
dowiesz sie:
e (o to sg licowki dentystyczne

e zczego wykonuje sie licowki i jak
sg zbudowane

* jak wyglada zabieg zaktadania
licowek

e o0 licowkach bez szlifowania zebow

e przeciwwskazania dla licéwek
i alternatywne rozwigzania

e ile kosztujg licdwki i prostym
sposobie sfinansowania zabiegu.

Nie ulega watpliwosci, ze usmiechnieta twarz wzbudza pozytywne emocje. Serdeczny usmiech otwiera
wiele drzwi, ale jednoczesnie eksponuje zeby, jesli wiec ma zjednywaé nam sympatie otoczenia, zeby musza
by¢ zadbane. Licowki pozwalaja szybko i trwale uzyskac tadne zeby. O ile wczesniej zadbamy o zdrowie
zebow, licowki moga sprawic, ze nasz usmiech stanie sie olsniewajaco piekny.

STOSUNEK POLAKOW DO USMIECHU

Bardzo duzy odsetek Polakow przyznaje, ze usmiech i stan zebow maja znaczacy wptyw na ich zycie
w sytuacjach prywatnych i zawodowych:
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Polakow uwaza, ze piekny usmiech ankietowanych zwraca niebedacych pracodawca
dodaje pewnosci siebie uwage na zeby rozmoéwcy - jest to trenuje usmiech przed
drugie po oczach (85%) wskazanie rozmowa kwalifikacyjna




Czym sg licowki?

GLQWNE POWODY NIEZADOWOLENIA
Z USMIECHU

PRZYCZYNY NIEKORZYSTANIA Z UStUG
STOMATOLOGICZNYCH

oczekiwanie na ustapienie

na termin wizyty
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Czym sq licawki?

Licowki to uzupetnienie protetyczne - bardzo cienkie naktadki na zeby, czesciowe koronki na zeby.
Mocuje sie je na przedniej, wargowej i policzkowej stronie korony zeba (licu) za pomocg specjalnych klejow
- cementow stomatologicznych. Zwykle stosuje sie licdwki na przednim
i przednio-bocznym odcinku tuku zebowego.

Tego o licowkach nie wiecie

Przy zaktadaniu licowek wymagana jest
redukcja tkanki twardej zeba od 3 do 30%.
W przypadku zaktadania klasycznych koron
redukcja ta wynosi ok. 60-70%.

Licowka ma znikoma grubosc¢ - od 0,2 do 2 mm - i moze byc¢
wykonana z réznych materiatéw. Jej zastosowanie uzaleznione jest
od tego, jaki rodzaj niedoskonatosci estetycznej ma rozwigzac i jakie
ma spetniac¢ funkcje. Rodzaj mocowanej licowki zalezy takze od mozliwosci
finansowych pacjenta.

Najlepszy efekt estetyczny osiaga sie przy zamocowaniu minimum od 6 do 10 licowek, zaréwno na gornych,
jak i na dolnych zebach.



Po co zaklada sie na zeby licowki?

Z czego wykonane sg licowki?

Po co zaktada sie na zeby licowki?

Licowki na zeby stosuje sie, by uzyskaé poprawe

estetyki uzebienia:

e zmieni¢ kolor korony zebdéw (w przypadku
nieusuwalnych lub trudnych do usuniecia
przebarwien, np. po leczeniu kanatowym czy
leczeniu antybiotykami z grupy tetracyklin)

e nadbudowac drobne brakujace fragmenty zebdw

e przestoni¢ zeby odbudowane po peknieciu lub
catkowitym ztamaniu (z czasem kolor zeba
i fragmentu odbudowanego zaczynaja sie réznic)

¢ skorygowac ksztatt zebow

e skorygowac brak symetrii pomiedzy prawa a lewa
strong tuku zebowego

o wydtuzy¢ lub skrdcic¢ zeby

e przystonic¢ zebami),
szczegolnie diasteme (anatomiczng przestrzen
pomiedzy gérnymi jedynkami)

e ukryc rozlegte wypetnienia przy szyjce zeba

e zamaskowac znaczace uszkodzenia szkliwa

e skorygowa¢ niewielkie  nieréwnosci  zgryzu
(licowki na krzywe zeby mogg rozwigzac niektore
nieznaczne wady zgryzu)

e odmtodzi¢ wizualnie zeby

stemy (przerwy miedzy

Licowki poprawiaja estetyke twarzy, odmtadzaja,
a takze powoduja, ze wzrasta nasza samoocena.

Z czego wykonane sg licawki?

Ze wzgledu na materiat, z ktérego sg wykonane,
wyrédzniamy licdwki akrylowe, licowki kompozytowe,
ceramiczne, licowki porcelanowe, petnoceramiczne
i recznie malowane.

Nowoczesne licdwki dostepne sa w systemach,
ktdore zapewniaja ich powtarzalnos¢ i jakosé.
Lekarz stomatolog ma do wyboru rézne ich ksztatty
i odcienie, co pozwala dobrac ich rodzaj jak najlepiej
odpowiadajacy danemu pacjentowi.

Nowoczesne licowki dostepne sa w systemach,
ktore zapewniaja ich powtarzalnosc i jakosc.



Z czego wykonane sg licowki?

Licowki akrylowe wykonane sg z masy
zawierajacej akryl. Nie maja takiej wytrzymatosci,
jak licowka porcelanowe czy licowka kompozytowa
albo ceramiczna - stuza pacjentowi do 2 lat. Sa
stosunkowogrubeitymsamym ciezkie,aichestetyka
nie jest doskonata, majg natomiast niska cene.
Licowki akrylowe traktowane s3g jako tymczasowe
i stosowane przed zatozeniem licowek wtasciwych.

Licowki kompozytowe zbudowane sg z tak
dobranych komponentdéw, aby ich cechy wzajemnie
sie uzupetniaty. sktadniki zapewniaja
spojnosé, twardosc i elastycznosé naktadki na zeby,
drugie jej mechaniczng wytrzymatos¢. Wykonywane
sg przy uzyciu kompozytdw stuzgcych do wypetniania
ubytkéw. Nie wymagaja szlifowania zebdéw, a efekt
uzyskany przy ich uzyciu w duzej mierze zalezy
od kunsztu stomatologa. Licowki kompozytowe
sg trwalsze od akrylowych, ale mniej trwate od
ceramicznych czy porcelanowych. Przez niektdrych
traktowanesgjakotymczasowe,poniewazsgpodatne
na przebarwienia i po 3-5 latach wymagajg wymiany.

Licowki ceramiczne, drozsze i trwalsze
od licowek kompozytowych, wykonywane sa

Jedne

z wypalane] w piecu masy ztozonej z krzemionki,
kwarcu, kaolinu i barwnikéw. Te sktadniki oraz
sposob ich przygotowania zapewniaja twardos¢
nierzadko wieksza od szkliwa zeba. Licowki
ceramiczne wygladem sg bardzo zblizone do
naturalnego zeba, poniewaz ceramika skaleniowa
daje mozliwos¢ uzyskania odpowiedniej
jasnosci i przeziernosci.

Licowki porcelanowe wykonane s3 z masy
porcelanowej, w sktadzie ktérej znajdziemy m.in.
masy akrylowa i ceramiczna. Licéwki porcelanowe
sg najpopularniejszym rodzajem licowek. Maja
cechy najbardziej cenione w licowkach: duza
trwatos¢ i wytrzymato$¢ mechaniczng (kilkanascie
lat), elastycznosé, odpornosé na przebarwienia,
osadzanie sie osadow i kamienia nazebnego, nie
alergizuja i sg bardzo dobrze tolerowane przez
ludzki organizm. Mozna je zaktada¢ na wszystkie
zeby, ale najczesciej stosuje sie je na przednia czesc
tukdw zebowych goérnego i dolnego. Najnowsze
porcelanowe licowki, licowki bez szlifowania, sa
ultracienkie i nie wymagaja szlifowania zebdw.

m.in.

Tego o licédwkach nie wiecie

Licowki utatwiajg prawidtowa higiene jamy
ustnej i zachowanie zdrowego przyzebia.
Na gtadkiej porcelanie ptytka bakteryjna nie
osadza sie intensywnie i nie ma tendencji
do taczenia sie z jej powierzchnia.




Z czego wykonane sg licowki?

Licowki wykonuje sie z materiatow, ktore charakteryzuja sie réznymi cechami i maja zréznicowana cene.
Pozwala to na stosowanie licowek w w zaleznosci od potrzeb pacjenta i jego mozliwosci finansowych



Z czego wykonane sg licowki?

Czym sg licdwki bez szlifowania?

Licowki petnoceramiczne to naktadki na
zeby, ktérych budowa jest najbardziej zblizona do
budowy zeba. Oprocz warstwy szkliwa maja rowniez
porcelanowa zebine. Licowki petnoceramiczne sa
wykonywane metodg napalania poszczegolnych
warstw, a nie ttoczenia, dzigki czemu moga miec
minimalng grubos¢ i przy mocowaniu wymagaja
minimalnej ingerencji w strukture zeba. Czesto przy
ich zaktadaniu obywa sie bez szlifowania zebow. Sa
bardzo wytrzymate.

Licowki recznie malowane stosuje sie rzadko ze
wzgledu na dtugi czas potrzebny do ich wykonania.
Wysoki koszt licowek recznie malowanych
wynika z duzego naktadu precyzyjnej pracy.

Ten rodzaj licowek wykonuje sie najczesciej
ze specjalistycznej ceramiki, na ktdra
naktada sie porcelane, modeluje i wypala.
Nastepnie porcelana malowana jest
kilkukrotnie specjalnymi barwnikami
az do uzyskania oczekiwanego efektu.

Po kazdym malowaniu licdwka zostaje
wypalona w piecu, a na koniec, przed
ostatecznym wypaleniem, pokryta
masa nadajgca jej potysk.

Czym s licdwki bez

szlifowania?

W przypadku mocowania
klasycznych licowek niezbedne jest
przygotowanie zebow do ich zatozenia.

W tym celu poddaje sie je preparacji
(szlifowaniu), ktéry polega na nadaniu
zebom takiego ksztattu, by licowki
dobrze sie przylegaty i nie wystawaty
ponad powierzchnie zeba, licowki bowiem
dodaja zebom objetosci. Szlifuje sie boki
zeba,ajego powierzchniedogtebokosciok.
0,3 - 0,5 mm. Przy licowkach klasycznych
unikng¢ tego zabiegu tylko
w przypadku, jesli zab jest cofniety. Licowki

mozna

bez szlifowania natomiast, cienkoscienne,
napalane na folii platynowej i Llicowki

systemu GlamSmile i Lumineers nie wymagaja
szlifowania. Przed ich mocowaniem poleruje sie
zeby. Licdwki cienkoscienne sg przy tym tak samo
trwate i wytrzymate jak licowki klasyczne.

Nie kazda wada zebow pozwala na zastosowanie
ultracienkich licowek non-prep (bez szlifowania).
0 mozliwosci ich zatozenia decyduje lekarz stomatolog.



Jak wyglada zabieg zaktadania lic6wek?

Jak wyglada zabieg zakladania licowek?

Zatozenie najczesciej wybieranych licdwek
porcelanowych to dziatanie kilkuetapowe, ktére
jednak nie zawsze trwa dtugo. Wszystko zalezy od

stanu zebdw i zgryzu. Przed zabiegiem niezbedne

Tego o licdwkach nie wiecie

staje sie wzorem do wykonania wstepnych licdwek
(tzw. mock-up), ktére pomagaja w obiektywne;
ocenie wygladu nowych zebdw. Na kolejne wizycie
odbywa sie szlifowanie zebow, chyba ze ze wzgledu

Prawidtowo dobrane i zatoZzone licowki sa na zebach praktycznie niezauwazalne.
Licowki stuza pacjentowi prze kilkanascie lat, a czesto nawet dtuzej.

jest przejscie kwalifikacji lekarskiej. Stomatolog bada
zgryz, okresla stan zdrowia zebow i dzigset, a takze
jakosc szkliwai na tej podstawie dobiera najwtasciwszy
rodzaj licowek.

Wspotczesnie dominuje tendencja do jak
najmniejszej ingerencji w tkanke zeba, dlatego, jesli
tylko bedzie to mozliwe, lekarz prawdopodobnie
zaproponuje licowki bez szlifowania. Przed zatozeniem
licowek wszystkie zeby musza byc wyleczone, a z ich
powierzchni usuniete osady i kamien. Dobrze jest
rowniez wybieli¢ zeby, aby mogt by¢ dobrany jak
najjasniejszy kolor licdwek. Nastepnie pacjent okresla,
jaki chciatby miec ksztatt zebdw. Stomatolog pomaga
dobra¢ pacjentowi optymalne dla niego rozwigzanie.
W nastepnej kolejnosci bada zgryz pacjenta.
Wykonywane jest takze zdjecie panoramiczne zebdw
oraz nierzadko modele przysztego uzebienia z biatego
wosku (tzw.wax-up). Pozwalajg one nawymodelowanie
ksztattow poszczegolnych zebow. Wycisk z wosku
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na rodzaj licowek nie jest to potrzebne. Szlifowanie
zebdw nie boli. Jest przeprowadzane w znieczuleniu
miejscowym, poniewaz odbywa sie na zywym zebie.
Wykonywany jest wycisk zebdw bedacy razem z mock-
upem podstawa ostatecznych licowek, a na oszlifowane
zeby zaktadane sa licdwki tymczasowe. Zabezpieczaja
one naruszone szlifowaniem i wrazliwe powierzchnie
zebow do nastepnej wizyty. Ostatnia czynnoscia
jest cementowanie na state ostatecznych licowek
porcelanowych na zeby po uprzednim wytrawieniu ich
specjalnym zelem zwiekszajacym przyczepnosc.

Prawidtowo zamocowane i uzbytkowane licowki
nie odklejaja sie i nie pekaja. Jesli cos takiego sie
zdarzy, trzeba zgtosic sie do lekarza, ktory je zaktadat,
w celu stwierdzenia, z jakiego powodu tak sie stato i
poprawy wykonania.



Jesli nie licawki, to co?

lle kosztujg licowki?

Jesli nie licowki, to co?

Istnieje kilka przeciwwskazan do zaktadania licowek:

e wady zgryzu wywotujgce obcigzenie licowek
i powodujgce mozliwos¢ ich pekania -
w takiej sytuacji przed zatozeniem licowek trzeba
przeprowadzi¢ leczenie ortodontyczne

e bruksizm - patologiczne, czasami nieswiadome
zgrzytanie zebami, ktére mozna leczy¢ przy
uzyciu szyn relaksujgcych zaktadanych na zeby
podczas snu

* nieprawidtowe nawyki-zaciskaniezebdw,obgryzanie
paznokci, skuwek dtugopiséw, przegryzanie nitek,
rozgryzanie zebami orzechdw itp.

e zeby bardzo krotkie - powierzchnia przyklejenia
licowki musi by¢ odpowiedni duza, aby licowka
trzymata sie prawidtowo

e aktywna prochnica lub duza sktonnos¢ do prochnicy

e rozlegte wypetnienia

e zta higiena jamy ustne]

Alternatywa dla licdwek w sytuacji wystepowania przeciwwskazan jest leczenie ortodontyczne, wybielanie
zebow i korony porcelanowe. Korony porcelanowe mocowane s3g do rzeczywistego korzenia zeba albo do
imitujgcego go implantu. Zeby porcelanowe wykonuje sie w sytuacji, gdy naturalna korona zeba jest znaczaco
zniszczona. Kazde ze wskazanych wyzej rozwigzan sprawi, ze stan zebdw ulegnie poprawie.

Tego o licédwkach nie wiecie

W rozmowie o licowkach z mysliwymi moze dojs¢ do nieporozumien. Licowka to takze
tania jelenia przewodzaca stadu.

lle kosztujg licowki?

Cena licowek jest zréznicowana w zaleznosci od wybranego materiatu oraz gabinetu i wynosi za 1 sztuke:
tymczasowe licowki akrylowe - ok. 100 zt
licowki kompozytowe - cena od 400 zt
licowki ceramiczne - cena od 900 zt
licowki porcelanowe - cena od 1000 zt
licowki recznie malowane - cena od 1200 zt
licowki petnoceramiczne - cena od 1200 zt
licowki petnoceramiczne bez szlifowania - cena od 1800 zt



lle kosztujg licdwki?

Na cene  petnej usmiechu
(12-25 tys. zt) wptywa wiele czynnikéw (m.in. to, czy
czasie usmiechu pokazujesz gérne czy dolne zeby).
Dla poréwnania taki sam zabieg w USA czy Europie
Zachodniej moze kosztowa¢ nawet 48-96 tysiecy

ztotych (1-2 tys. USD za sztuke porcelanowej licowki).

wymiany

Piekny i naturalnie wygladajacy usmiech
wymaga  artystycznej pracy laboratorium,
doswiadczonego specjalisty i dobrych materiatow,
ktore sa trwate.

W tej sytuacji tanio nie znaczy dobrze. To jest
inwestycja w lepszg jakosc¢ zycia, a nie tylko kwestia ceny.
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Koszt uzyskania pieknego usmiechu mozna
roztozy¢ na raty. Wspoétpracujemy z ponad 3 000
gabinetow i klinik w catej Polsce. Finansowanie
mozemy zrealizowa¢ takze w dowolnym gabinecie,
ktdry nie jest naszym statym partnerem - w takiej
sytuacji optacimy koszty leczenia na podstawie
faktury pro-forma, ktéra gabinet wystawi na
Medical Finance Group SA (MediRaty). Wystarczy
upewnic sie, ze finansowanie w potrzebnej kwocie
bedzie przyznane i zrealizowane, dzwonigc pod nr
tel. 22266 83 70 (pon.-pt. 8-20, sob. 9-14). W trakcie
rozmowy ustalimy wszystkie warunki finansowania
i dogodne dla Panstwa warunki sptaty, rozktadajac
sptate nawet na 60 rat.

MediRaty - Twoje zdrowie to polubi!

Sprawdz juz dzis.

To nic nie kosztuje!

7 MediRaty

Finansowanie ustug medycznych.

FINANSUJEMY ZDROWIE!
www.mediraty.pl
tel.: 22 26683 70
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