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Skad sie wziely implanty zebéw?

Historia wstawiania sztucznych zebdw w miejsce brakujacych nie rozpoczeta sie wczoraj. Pierwsze
ubytki zebdéw zastepowano w Chinach bambusowymi koteczkami juz ponad 4 000 lat temu. Odpowiedni
wyprofilowane pedy bambusa osadzano w kosciach szczeki. Starozytni Egipcjanie wykorzystywali metale
szlachetne i kos¢ stoniowa, a Majowie oszlifowane morskie muszle. Na przestrzeni wiekdw sztuczne zeby
wytwarzano z metalu, ze ztota i srebra, kamieni szlachetnych, kosci i zebéw zwierzat, a nawet drewna.
W XVIII w. we Francji stosowano zabieg zblizony do replantacji - wstawiano w zebodoty po usunietym zebie
zeby wyrwane innemu cztowiekowi.

Tego o implantach nie wiecie

Implanty moga by¢ motywacjag do rzucenia

palenia. Uzywanie papierosow, jakie-papierosow
jest niewskazane przy posiadaniu implantow.



Skad sie wziely implanty zebow?

Wszystkie te zabiegi dowodza, ze braki
w uzebieniu zawsze stanowity zrédto dyskomfortu
Z pewnoscig nie byty to zabiegi
popularne, chociazby dlatego, ze nie byty tanie.
Nie  dawaty gwarancji  zdrowia.
Przeprowadzane byty w warunkach dalekich od
sterylnosci - brak higieny byt podstawowa przyczyna

cztowieka.

rowniez

rozwijajacych sie w kosciach szczeki standw
zapalnych zagrazajgcych zyciu. Wykorzystywane
materiaty byty Zle tolerowane przez ludzki organizm.
Wszczepy najczesciej nie zrastaty sie z kosciag
i musiaty by¢ usuwane.

Wspdtczesna implantologia stomatologiczna
zawdziecza swoj rozwoj przypadkowi. Szwedzki
ortopeda Per-Ingvar Branemark, prowadzac
w latach 50. XX w. prace badawcze nad zrastaniem
sie kosci, usitowat umiescit mikroskop w metalowym
stelazu w kosci zywego zwierzecia. Podejmowane
préby nie przynosity rezultatow, poniewaz metal
wywotywat zapalenie kosci, jednak ostatnia, w ktdrej
wykorzystano tytan, zakonczyta sie sukcesem.
Powiodta sie na tyle dobrze, ze po zakonczeniu
badan nie mozna byto usungé metalowej obudowy
mikroskopu - nastgpita osteointegracja, czyli trwale
potaczenie elementu metalowego z koscia.

Prace nad zastosowaniem tytanowych $rub
do mocowania protez brakujgcych zebow trwaty
kilkanascie lat. W 1965 r. dokonano pierwszego
zabiegu implantacji zeba za pomoca tytanowego
wkretu, zakonczonego catkowitym sukcesem.
W powszechnym zastosowaniu implanty znalazty
sie na rynku od poczatku lat 80. XX w.

Co to sg implanty?

Implanty stomatologiczne to sztuczne
uzupetnienie brakujacych naturalnych
zebow cztowieka. Od protezy zebowej

roznig sie tym, ze sa montowane na
state, zrastaja sie z zywa koscia, staja sie
integralng czescig szczeki i przejmuja
wszystkie funkcje naturalnego zeba.




Dlaczego stosuje sie implanty?

Dlaczego stosuje sie implanty?

Implanty umozliwiaja odbudowe jednego
brakujacego zeba, kilku, a nawet wszystkich zebow.
Dlaczego odbudowa uzebienia ma znaczenie?
Powszechnie uwaza sie, ze bez jednego czy dwoch
zebdéw mozna normalnie funkcjonowac. Nie jest to
prawda. Wspotczesna stomatologia stawia sobie
za cel nie tylko leczenie zachowawcze, ale réwniez
przywracanie prawidtowej funkcji uzebienia,
a ta, w przypadku braku chocby jednego zeba, jest
zaburzona.

Zeby w petnym tuku zebowym stykajg sie
ze soba. Kazdy zab jest podtrzymywany przez zeby
sgsiadujgce z nim. Pod wptywem braku zeba sasie-
dnie zeby daza do przejecia jego funkcji i zmieniaja
swoje potozenie. Pochylaja sie w kierunku luki pow-
statej po utraconym zebie i tym samym rozsuwaja
sie, tracac stycznosc¢ z zebami sasiadujacymi. Luk
zebowy nie pracuje juz tak jak poprzednio, inaczej
rozktadaja sie sity przy gryzieniu pokarmu. Dochodzi
do silniejszego obciazenia bocznego zebow,
co w skrajnych przypadkach moze przyczyni¢ sie
dorozchwianiazebdwwszczece.
Pochylone zeby moga prowadzi¢
do rozwoju choréb przyzebia
i wystgpienia stanow zapalnych,
poniewaz utrudniajg higiene:
szczotkowanie i uzywanie nici

dentystycznych. Jednoczesnie
zab stojacy po przeciwnej
stronie  pustego  zebodotu

(u gory lub u dotu szczekil, nie
majac podparcia przy zgryzie,
wysuwa sig, a jego korzen sie
sptyca. Nieprawidtowe stykanie
sie zebow gornych z dolnymi
prowadzi do zaburzen zgryzu
i moze powodowac¢ dolegliwosci
stawu skroniowo-zuchwowego,
odczuwane zwtaszcza podczas
przezuwania i ziewania. Moga
takze pojawic sie bole ucha lub
gtowy, niewyrazna mowa.

rozsuniecie sie zebow
w wyniku ich pochylenia

Zmiany zachodza takze w kosci szczeki,
w ktorej nastepuje fizjologiczny zanik tkanki. Dzieje
sie tak, poniewaz tkanka kostna otaczajaca zab
po utracie zeba nie jest obcigzana i przestaje
pracowac. Proces zaniku tkanki kostnej trwa wiele
lat, jednak najszybciej zachodzi w pierwszych
tygodniach po utracie zeba.

W przypadku gdy brakujgcym zebem jest
zab  trzonowy, niezbedny do prawidtowego
gryzienia i rozdrabniania pokarmu, moze dojs¢
do rozchwiania zeboéw. Nie zdajemy sobie sprawy,
jak duzej sity uzywamy przy gryzieniu pokarmu.
W sytuacji brakujacego jednego trzonowca jego role
przejmujag pozostate i stajg sie tym samym mocnigj
obcigzone. To moze doprowadzi¢ do ich rozchwiania.
Jeszcze gorsza sytuacja ma miejsce w momencie,
gdy brakuje kilku zebdéw trzonowych. Ich role
rozdrabniana pokarmu przejmuja zeby stojace blizej
przodu tuku zebowego, siekacze. Nie sg one jednak
przystosowane do funkcji miazdzenia. Szybko sie
zuzywaja, scierajg i zmieniajg ksztatt. Zamiast
brakdw w tylnej czesci szczeki mamy woéwczas
na przodzie tuku zeby zniszczone i ztej jakosci.

wysuniecie sie zeba
po przeciwnej stronie
pustego zebodotu,
sptycenie sie korzenia

zaburzenia zgryzu,
mozliwos¢ wystapienia
dolegliwosci stawu
skroniowo-zuchwowego

silniejsze obciazenie
boczne zebow
przy gryzieniu

pochylenie sie zebow
w kierunku luki powstatej
po utraconym zebie



Dlaczego stosuje sie implanty?

Jak zbudowane sg implanty stomatologiczne?

Braki zebow trzonowych moga takze prowadzi¢
do chordb przewodu pokarmowego. Nieprawidtowo
rozdrabniane pozywienie jest potykane kesami
i trafia do zotagdka bez wstepnego trawienia w jamie
ustnej. Aby je strawic, zotadek wydziela wieksza
ilos¢ sokdw trawiennych, ktorych sktadnikiem jest
miedzy innymi kwas solny. Kwas solny wydzielany
w zbyt duzej iloSci przyczynia sie do powstawania
wrzodow zotadka. Rzutuje to na dziatanie catego
organizmu.

Bardzo waznym aspektem braku zebow jest
zaburzona estetyka i zwiazane z tym obnizenie
poczucia wtasnej wartosci. Przy wiekszej liczbie
ubytkéw pozbawione podpory policzki zapadaja
sig, a rysy twarzy ulegaja wyostrzeniu. Broda
wysuwa sie do przodu, maleje odlegtos¢ pomiedzy
nig a nosem, opadaja kaciki ust. Twarz wyglada na
smutng i zaniedbang. Braki w uzebieniu prowokuja
do tego, aby je ukrywaé. Cztowiek usmiecha sie
nienaturalnie, czesto pojawiajg si¢ asymetrie uktadu
twarzowego albo przestaje sie usmiechac i przez to
jest odbierany jako niesympatyczny.

Tego o implantach nie wiecie

Polscy lekarze implantolodzy skupieni sg
w dwoch dynamicznie dziatajacych sto-
warzyszeniach:

Ogdlnopolskim Stowarzyszeniu

Implantologii Stomatologicznej [(0SIS)
oraz Polskim Stowarzyszeniu
Implantologicznym (PSI).

Ich gtownym celem jest promocja, rozwdj
i edukacja w dziedzinie implantologii sto-
matologicznej.

Jak zbudowane sg implanty
stomatologiczne?
Implanty stomatologiczne powstaty w celu zasta-

pienia brakujacego zeba, ich budowa nasladuje
zatem naturalny zab.

‘ korona
protetyczna

tacznik (filar)
protetyczny

implant
wewnatrzkostny

Na implant stomatologiczny sktadaja sie

trzy elementy:

- implant wewnatrzkostny - rodzaj sruby lub stozka
zastepujacy korzen zeba, wkrecany w kosci szczeki.
Implant zrasta sie z koscig szczeki i staje sie jej
integralng czesci. Implanty réznig sie od siebie
w zaleznosci od producenta - niektore sa petnymi
srubami z gwintowang powierzchnia, inne maja
ksztatt cylindrow. Wykonywane sg rowniez z roznych
materiatow.



Jak zbudowane sg implanty stomatologiczne?

Powierzchnia implantu pokrywana jest cieniutka
warstewka porowatej substancji ceramicznej, ktora
ma za zadanie stymulowanie procesu wrastania
w implant tkanki kostnej.

-tacznik implantologiczny - przykrecany do implantu
filar, na ktérym osadzana jest korona zeba, czyli czes¢
zeba widoczna ponad dzigstem. Standardowe taczniki
wystepujace na rynku w szerokim wyborze roznia sie
od siebie rozmiarami, katem nachylenia w stosunku
do osi implantu oraz rodzajem materiatu, z jakiego
sg wykonane. Pozwala to na dopasowanie tacznika
do typu wszczepionego implantu, jego pozycji w tuku
zebowym, rozmiaru i wysokosci wykonywanej korony
zeba. taczniki moga by¢ rowniez wykonywane
indywidualnie. Stosuje sie je wodwczas, gdy s3
kliniczne wskazania do ich zastosowania.

- korona protetyczna — wykonana z ceramiki korona
zeba; ten element kolorem i ksztattem dobrany jest
do pozostatych zebow.

Z czego zbudowane sg implanty?

Do produkcji implantow wykorzystuje sie materiaty
biologicznie zgodne z organizmem cztowieka tak,
aby implant jako obcy element nie zostat odrzucony.

Implanty wykonuje sie z tytanu, stopu tytanu,
tantalu, tlenku aluminium, porcelany i cyrkonu.
taczniki implantow wykonywane sa z tytanu, cyrko-
nu lub porcelany. Korony zeba to elementy porcela-
nowe na podbudowie cyrkonowej, petnoceramiczne
albo kompozytowe.

Najczesciej stosowanym materiatem w produk-
cji implantow jest tytan, lekki metal szeroko rozpo-
wszechniony w skorupie ziemskiej gtdownie pod po-
stacig mineratéw. Tytan jest bardzo wytrzymaty na
obcigzeniamechanicznieiodpornynakorozjewstop-
niu niemal poréwnywalnym z platyng. Jest obojetny
dla ludzkiego organizmu, dlatego z powodzeniem
moze by¢ wykorzystywany w medycynie i stomato-
logii jako materiat wszczepiany. W przypadku za-
stosowan stomatologicznych ma jednak matg wade:
jest szary. Wykonany z niego implant moze prze-
Switywac¢ w postaci ciemniejszej smugi przez cien-
kie dzigsta, ktore czasami majg pacjenci. Moze tez
po latach uzytkowania uwidoczni¢ sie jako ciemny,
metaliczny element ponad koscig szczeki. Kosci bo-
wiem nieuchronnie zanikajg i obnizaja sie.

Implanty wykonywane z cyrkonu nie majg tej
wady - s3a w kolorze zeba. Wtasciwosci fizyczne
i chemiczne cyrkonu umozliwiajg wykorzystanie go
w implantoprotetyce na podobnych zasadach jak tytan.

Organizm ludzki bardzo dobrze reaguje
na najczesciej wykorzystywane implanty tytanowe,
ze stopow tytanu oraz cyrkonowe. Tlenek tytanu
i cyrkonu stosunkowo szybko i stabilnie tacza sie
z komodrkami kosci. Proces gojenia sie, ktdérego
gtdwnym czynnikiem jest przebudowa tkanki, mozna
przyspieszyc¢. Stuzy temu preparowanie powierzchni
implantu tak, aby sprzyjata ona budowaniu nowych
potaczen tkanki kostnej. Firmy produkujgce systemy
implantologiczne pokrywajg implanty warstwa
porowatych materiatéw stymulujacych proces
zrastania sie implantu z koscia.



Jakie implanty wybrac?

Implant nie jest réwny implantowi. Specyfika Wszczepienie  implantu  jest  powaznym
tego produktu polega na tym, ze chociaz w duzej zabiegiem, ktorego sukces zalezy w gtownej mierze
mierze zaktada sie implanty dla walorow estetycz- od jakosci implantu i umiejetnosci stomatologa.
nych, nie one powinny decydowac o wyborze.

Kraje, w ktdrych wszczepia sie najwiecej implantéw

rocznie/10 000 mieszkancow

Brazylia 90 Wtochy 190 Korea Pd. 230

USA 50 Niemcy 120 Japonia 45

Szwecja t

w

Szwajcaria

‘ Hiszpania

50 Francja

W Polsce wszczepia sie rocznie 26 implantéow na 100 000 mieszkancow.




Jakie implanty wybrac?

W stosunku do
implantologicznych (implanty na rynku najczesciej
s w kompletnych rozwigzaniach
systemowych) w krajach Unii Europejskiej i w USA
przyjeto miedzynarodowe normy, ktdre pozwalajg
na wydanie certyfikatu.

implantéw i systeméw

oferowane

Aby implant i system implantologiczny uzyskaty

certyfikat, musza spetniaé nastepujace warunki:

e materiat, z ktdrego wykonany jest implant musi
by¢ obojetny dla organizmu

* nie moze byc toksyczny, rakotwdrczy, nie moze
ulegac¢ korozji i zmienia¢ swoich wtasciwosci

e system implantologiczny musi sktadac sie z kilku
typoéw implantéw, do ktoérych powinien pasowac
kazdy rodzaj tacznikéw, a jednoczesnie liczba
typéw implantow i tacznikow nie powinna by¢
ponad miare szeroka

e elementy systemu powinny by¢ precyzyjnie

dopasowane, wytrzymate i jednoczesnie
elastyczne
e system powinien zapewnia¢ umozliwiajace

wszczepienie implantu oprzyrzadowanie, ktore
mozna poddawac sterylizacji oraz bezpieczna
i niezbyt skomplikowana technike przebiegu
operacji

e opakowanie wszystkich elementéow powinno
by¢ sterylne i pozwala¢ na przeprowadzenie
zabiegu bez koniecznosci dotknigecia wnetrza
kosci

e system musi by¢ objety gwarancja producenta

e rezultaty zastosowania systemu implantolo-
gicznego musza by¢ potwierdzone wieloletnimi
badaniami naukowymi

Tego o implantach nie wiecie

Najpopularniejsze na rynku polskim systemy

implantologiczne to aktualnie:

e szwajcarskie: Nobel Biocare, Straumann,
Camlog,

e amerykanskie: Bicon, Zimmer, Intra-Lock, Astra
Tech, BioHorizons, Biomet 3i, Keystone Dental,
Dentis, Imtec Endure,

e niemieckie: Sky,

¢ jzraelskie: Adin,

e izraelsko-chinskie: AlphaBio,

e koreanskie: Dentis.

Implanty i systemy implantologiczne muszg
spetnia¢  okreslone warunki, a producenci
stale prowadzg prace nad ich udoskonaleniem.
To sprawia, ze dobre implanty maja wysoka cene.
Nasze podejrzenia powinny budzi¢ implanty tanie -
w zakresie implantéw ponizej okreslonego kosztu
nie da sie uzyskac¢ bezpiecznej jakosci.

Pacjent nie ma mozliwosci zweryfikowania,
czy proponowany mu implant jest odpowiedniej
jakosci. Polega na wyborze, jakiego dokonuje
stomatolog, ktory w swojej praktyce zazwyczaj
preferuje okreslone systemy. Dla stomatologa
bezpieczenstwo pacjenta powinno byé zawsze na
pierwszym miejscu, dlatego powinien oferowac
pacjentom produkty sprawdzonych producentéw
0 uznanej renomie.

Rola lekarza jest rowniez nie do przecenienia
w zakresie umiejetnoscizawodowych. Tojego wiedza
i kunszt w duzej mierze decydujg o powodzeniu
operacji wszczepienia implantu stomatologicznego.
Przy wyborze stomatologa majgcego dokonac
implantacji zeba nalezy pamietac, ze doswiadczenie
w tym zakresie jest niezbedne.

Najkorzystniejszy moment na zatozenie implantéw to 8-12 tygodni od utraty zeba.
Kosci szczeki nie ulegajg jeszcze wowczas zanikowi, a miejsce po utraconym zebie
i ewentualne stany zapalne zostajg juz wygojone.
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Na co zwracac uwage przy wyborze lekarza i kliniki?

Na co zwracac¢ uwage
przy wyborze lekarza i kliniki?

Zainteresowanie pacjentow implantami rosnie,
dlatego nalezy spodziewacd sig, ze bedzie sie takze
powiekszata grupa specjalistow oferujacych ich
zatozenie.

W  Polsce
obecnie  ok.

implantacja zebdw zajmuje sie

1000 lekarzy
skupionych w dwdch dynamicznie dziatajacych
organizacjach:  Ogdlnopolskim
Implantologii Stomatologicznej (0SIS) oraz Polskim
Stowarzyszeniu Implantologicznym (PSI). Przed
wyborem lekarza warto dowiedzie¢ sig, czy nalezy on
do ktoregos z tych stowarzyszen, ktérych gtownym
celem jest promocja, rozwdj i edukacja w dziedzinie
implantologii stomatologiczne;.

stomatologow,

Stowarzyszeniu

Tego o implantach nie wiecie

Do odbudowy wszystkich zebow w dol-
nej szczece w przypadku ich catkowitego
braku wystarczy wstawienie tylko 2 im-

plantéw [w przypadku gornej szczeki 4).
Na nich bedzie mozna zamocowac pro-
teze na zatrzaskach kulkowych, ktora
obejmie uzebienie catego tuku zebowego.

Przy wyborze lekarza i kliniki
warto zwraci¢ uwage na:

kompetencje - $wiadcza o nich wyksztatcenie,
przebyte kursy i szkolenia, ale réwniez state
doksztatcanie sie lekarza,

doswiadczenie - jego wyznacznikiem nie jest
wiek, a fakt czesto i regularnie wykonywanych
zabiegdéw implantacji,

specjalizacje i wyposazenie kliniki - do
prawidtowego i bezpiecznego przeprowadzenia
zabieguimplantacjipotrzebnyjest specjalistyczny
sprzet, réwniez diagnostyczny

podejscie do pacjenta - rozumienie potrzeb pa-
cjenta, zaangazowanie w prace, chec¢ i umiejet-
nos¢ ttumaczenia zabiegu i procesu leczenia sa
wyznacznikiem wtasciwego traktowania pacjenta
opinie innych pacjentow.




Kiedy stosowane sg implanty?

Co jest przeciwwskazaniem do zastosowania implantow?

Kiedy stosowane sg implanty?

Implanty stomatologiczne stuzg do odbudowy
roznej liczby zebdow w szczece. Jeden implant
zastepuje brak jednego zeba, ale juz dwa implanty
zapewniaja odbudowe dwodch, trzech, a nawet
czterech zebow. Na trzech implantach mozna
osadzi¢ od trzech do szesciu zebdw, na czterech
- od szesciu do osmiu, a nawet dziesieciu zebow.
Dzieje sie tak dlatego, ze wszczepienie dwdch lub
kilku implantéw umozliwia osadzenie na nich mostu
stomatologicznego - uzupetnienia protetycznego
wiekszej liczby zebdw. W przypadku zupetnego
braku zebdéw (bezzebia) na kilku implantach mozna
osadzi¢ most stomatologiczny na state lub proteze
ruchoma i odbudowac catosc¢ tuku zebowego.

Tak  szerokie  mozliwosci
implantéow pozwalaja na ich wykorzystywanie
w wielu sytuacjach zwigzanych z brakiem zebow.

zastosowania

Tego o implantach nie wiecie

Zachowanie pacjenta po zabiegu jest
jednym z podstawowych czynnikéw wa-
runkujgcych sukces zabiegu implantacji.

10

Co jest przeciwwskazaniem do
zastosowania implantéow?

Implanty moga by¢ wszczepiane dorostym
pacjentomw bardzowielu przypadkach, jednak istnieje
kilka schorzeh i okolicznosci, ktére nie pozwalajg
na zastosowanie tej metody odbudowy zeba.

Przeciwwskazaniem do leczenia

implantologicznego sa:

* cigza,

e zbyt mtody organizm, ktory jest jeszcze w fazie
wzrostu kosci (ponizej 17. roku zycia)

e osteoporoza o duzym stopniu zaawansowania,

e choroby zwigzane z zaburzeniami krzepniecia
krwi,

* nieunormowana cukrzyca,

e padaczka,

* nowotwory,

e AIDS,

e narkomania,

e choroba alkoholowa,

e zty stan higieny jamy ustnej - ubytki prdochnicze,
kamien nazebny, choroby dzigset,

e bruksizm - nawykowe zgrzytanie zebami.




Co jest przeciwwskazaniem do zastosowania implantow?

Czym jest procedura implantologiczna?

Ze wzgledu na przyjmowanie niektérych lekéw
konsultacjami z lekarzami prowadzacymi musza
by¢ poprzedzone badania o0sdéb ze schorzeniami
szpiku  kostnego, chorobami  psychicznymi,
chorobami uktadu krazenia i serca, nerek, watroby,
reumatycznymi, astma, przewlektymi chorobami
uktadu oddechowego i chorobg Parkinsona.

Bardzo powaznym czynnikiem mogacym byc
przeciwwskazaniem jest natogowe palenie tytoniu.
Organizm palacza jest w wiekszym lub mniejszym
stopniu niedotleniony, a kosci natogowego palacza
sg gorszej jakosci. Nikotyna negatywnie wptywa
na proces gojenia sie we wszystkich jego fazach,
tacznie zetapem mineralizacji. Poprzez obkurczanie
naczynh krwionosnych znaczgco zmniejsza przeptyw
krwi zarédwno w kosci, jak i tkankach miegkkich,
a tym samym ogranicza dostepnos¢ substancji
odzywczych niezbednych do prawidtowego procesu
gojenia sie ranyiwrastania implantu. Palenie tytoniu
negatywnie wptywa na caty uktad immunologiczny
cztowieka. Prowadzi tez do wzrostu ilosci bakterii
beztlenowych, wywotujgcych zapalenie btony
sluzowej i tkanek wokot wszczepu, zmniejszajac
tym samym szanse na przyjecie sie implantu.
Badania wykazaty, ze zaprzestanie palenia
przed zabiegiem i na okres kilku miesiecy po
zabiegu przyczynia sie do zwiekszenia liczby
pomyslnie zakonczonych implantacji.

Oprdocz schorzen ogélnych przeciwwskaza-
niem do zabiegu moga byc¢ tez okolicznosci
zwiazane z miejscem wszczepiania implantu:
e stany zapalne w planowanym
miejscu zabiegu,
e zbyt mata przestrzen w zebodole do umiesz-
czenia implantu lub pomiedzy zebami
na umieszczenie korony przysztego zeba,
e silne pochylenie zebdéw w kierunku braku
w uzebieniu uniemozliwiajgce wstawienie korony
zeba lub swobodne operowanie narzedziami

podczas zabiegu.

Czym jest procedura
implantologiczna?

Procedura implantologiczna to sposob, w jaki
przebiega wszczepienie implantu. Obejmuje catos¢
dziatan zwigzanych z powstaniem w szczece nowego

sztucznego zeba. Procedure implantologiczna
okresla lekarz w porozumieniu z pacjentem.

Tego o implantach nie wiecie

Implant wrasta sie dtuzej w kos¢ gornej

szczeki [5-6 miesiecy), a krocej w kos¢
dolnej szczeki - Zuchwy (2-3 miesigce).

n"



Czym jest procedura implantologiczna?

Zdecydowang wiekszos¢ zabiegow implantacji
zebow przeprowadza sie w dwufazowej procedurze
odroczonej. Polega ona na tym, ze po kazdym etapie
zabiegu(usunieciuzeba,regeneracjikosci,dokonaniu
wszczepienia implantu wewnatrzkostnego) naste-
puje przerwa czasowa umozliwiajgca zagojenie
i regeneracje tkanek. Implant jest osadzany w kosci
bez korony. Nie wida¢ go, poniewaz dzigsta nad nim
jest zaszywane. Dopiero po 2-6 miesigcach, kiedy
nastepuje zagojenie sie rany i potgczenie implantu
z koscig [(osteointegracja), implant obcigzany
jest korong lub mostem protetycznym. Implanty
dwufazowe uznawane s3 za bezpieczniejsze
i dajace ostatecznie lepsze efekty estetyczne.
Wykonywane sg w sytuacjach, kiedy kosci szczeki
przed implantacjg wymagaja odbudowy ze wzgledu
na zbyt mata gestos¢ lub grubos$é. Z racji tego,
ze na implantach dwufazowych mozna opierac
protezy i mosty zdejmowane, wykonywane sg one
w przypadku uzupetniania wigkszej liczby ubytkow.

W  przypadku procedury natychmiastowej
jednofazowej implant zostaje  umieszczony
w koséci bezposrednio po ekstrakcji (usunieciu) zeba,
a na taczniku implantu osadzana jest tymczasowa
korona akrylowa. Korona tymczasowa zastepowana
jest przez docelowa korone porcelanowa po okresie
petnego wgojenia sie implantu (2-6 miesiecy).
Daje to natychmiastowy efekt, a ingerencja w tkanki
dzigsta jest jednorazowa, jednak zabieg jest
trudniejszy do wykonania i obarczony wiekszym
ryzykiem. Stosuje sie go, gdy jama ustna pacjenta
jest w bardzo dobrym stanie, a kosci szczeki maja
odpowiednia

12

gestos¢ i grubos¢, ktére zapewniajg stabilne
osadzenie wszczepu. Implant jednofazowy, w ktérym
nastapi uszkodzenie korony, musi by¢ wymieniany
w catosci, podczas gdy w implancie dwufazowym
w przypadku uszkodzenia jego gérnej czesci zwykle
istnieje mozliwos¢ wymiany samej korony.

W zaleznosci od tego, w jakim czasie od utraty zeba

nastepuje jego wszczepienie, wyrdznia sie:

e implantacje natychmiastowa - wstawienie
implantu bezposrednio po usunieciu zeba,

e implantacje wczesna - wszczepienie implantu
po 2-3 miesigcach od usuniecia zeba,

e implantacje pozna - wstawienie implantu
po okresie dtuzszym niz 3 miesiagce od utraty zeba.

Implantacje natychmiastowa przeprowadza
sie rzadko, poniewaz do jej przeprowadzenia wielu
pacjentow czesto sie nie kwalifikuje ze wzgledu
na brak warunkéw anatomicznych. Jednoczesnie
trudne sg do przewidzenia efekty estetyczne.

Najkorzystniejszy
implantow to 2-3 miesigce od utraty zeba. Kosci
szczeki nie ulegaja jeszcze wowczas zanikowi,
a miejsce po utraconym zebie i ewentualne stany
zapalne ulega catkowitemu wygojeniu.

Implantacja pdZzna najczesciej zwigzana
jest z koniecznoscig przeprowadzenia leczenia
odbudowujacego kosc¢. Zanik kosci jest tym wiekszy,
im dtuzszy jest czas od utraty zeba. Na postep
zaniku kosci maja wptyw rowniez uwarunkowania
genetyczne, wiek i ogolny stan zdrowia.

W kazdej z tych sytuacji w jamie ustnej,
uzebieniu i kosciach szczeki wystepuja rdézne

warunki wymagajace zastosowania okreslonej
procedury implantologiczne].

moment na zatozenie

Tego o implantach nie wiecie

Implantologia stomatologiczna to jedna
Z najszybciej rozwijajacych sie dziedzin
medycyny.




Jak przebiega leczenie implantologiczne?

Jak przebiega leczenie
implantologiczne?

Implantacja zeba jest elementem szerszego
procesu implantologicznego, ktéry obejmuje 3 eta-
py: diagnostyke, etap chirurgiczny i etap protetyczny.

Niezaleznie od tego, jaki rodzaj procedury
zaproponuje lekarz stomatolog, implantacja zeba
musi by¢ poprzedzona diagnostyka.

Etap diagnostyczny to:

e wywiad lekarskinatemat ogélnego stanu zdrowia
i przebytych choréb, powodoéw, z ktérych doszto
do utraty zebow, natogow, nawykow higienicznych
i oczekiwan zwigzanych z implantacja,

e badanie zebow i jamy ustnej oceniajgce stan
uzebienia, dzigset, zgryzu, ewentualnych wad
ortodontycznych (leczenie ortodontyczne moze
by¢ alternatywa dla implantéw lub poprzedzac
zabieg implantacji), obszaréw pozbawionych
zebow, uzywanych uzupetnien protetycznych,

e zdjecia radiologiczne i tomografia komputerowa
planowanego miejsca wszczepu, majace za
zadanie okresli¢ m.in. gestos¢ kosci szczeki,
stopien jej zaniku, obecnos¢ ewentualnych
ognisk chorobowych,

e badania laboratoryjne, ktére zleca lekarz
stomatolog w przypadku watpliwosci zwigzanych
z ogolnym stanem zdrowia pacjenta i ewentualna

konsultacja z lekarzem ogolnym leczacym
pacjenta,
e zaplanowanie przebiegu leczenia, wygladu

przysztego uzebienia i kosztow procedury
e wyrazenie przez pacjenta zgody na pismie
na wykonanie zabiegu.

Badania diagnostyczne pozwalaja na okre-
Slenie, czy mozliwe jest przeprowadzenie zabiegu
implantacji zeba. W sytuacji wystepowania nieko-
rzystnych warunkéw kostnych mozna zastosowac
leczenie lub zabiegi, ktdére je poprawia i umozliwia
przeprowadzenie implantacji. Najczesciej stosuje
sie augmentacje kosci - sterowang regeneracje ko-
Sci poprawiajaca gestosc¢ i grubos¢ wyrostka zebo-
dotowego oraz podniesienie dna zatoki szczekowej.
Ten zabieg wykonuje sie wdéwczas, gdy dla implan-
tow brakuje miejsca w szczece gornej. Mozliwy jest
rowniez przeszczep bloku kostnego z wtasnej kosci
pacjenta, stosowany w przypadku duzych niedobo-
row kosci w miejscu planowanej implantacji zeba.
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Jak przebiega leczenie implantologiczne?

Etap chirurgiczny przebiega w znieczuleniu miej-
scowym lub przewodowym w warunkach pet-
nej sterylnosci i aseptyki. Trwa ok. 20-30 minut.
Po nacieciu dzigsta i odstonieciu kosci szczeki
w miejscu wszczepu lekarz stomatolog wykonuje
osteotomie (otwor pod implant) przy pomocy wier-
tet wchodzacych w sktad kazdego systemu implan-
tologicznego. Wiertta majg rozng srednice i otwdr
wykonywany jest stopniowo coraz wiekszymi. Osta-
teczny otwor osteotomiczny odpowiada grubosci
i dtugosci osadzanego w nim implantu. W powsta-
ta przestrzen z odpowiednia sitg wkrecany jest im-
plant. Sita wkrecenia implantu musi zapewniac jego
stabilne osadzenie, jednak nie moze powodowac
uszkodzenia kosci.

W sytuacji czesciej wykonywanej procedury
dwufazowej etap chirurgiczny przebiega w dwdch
czesciach:

- pierwszy zabieg chirurgiczny - po osadzeniu
implantu wkreca sie w niego tzw. Srube zamykajaca
i zaszywa nad nim dzigsto. Implant staje sie
niewidoczny i pozostaje taki przez caty czas trwania
procesu osteointegracji (zrastania sie z koscia).
Szwy zdejmowane sg po ok.7-10 dniach.

- drugi zabieg chirurgiczny - po wgojeniu sig
implantu (ok. 5-6 miesiecy w przypadku kosci
szczeki i ok. 2-3 miesiecy w przypadku kosci
zuchwy) nastepuje odstonigcie implantu i wymiana
sruby zamykajacej na srube gojaca. Dzigsto jest
ponownie zaszywane, a szwy zdejmowane po
ok. 7-10 dniach. Zadaniem s$ruby gojacej jest
wtasciwe uksztattowanie dzigsta, tak aby metalowy

implant nie byt widoczny. Nastepuje to po uptywie
ok. 2-3 tygodni Po petnym zagojeniu sie dzigsta
mozna pobra¢ wyciski pod ostateczng odbudowe
protetyczna.

Tego o implantach nie wiecie

W Polsce kazdego roku implantuje sie

ok. 100 000 zebow. To zaledwie ok. 10%
zebow implantowanych w Niemczech.

W procedurze jednofazowej implant po
wprowadzeniu w kos¢ wyposazany jest od razu
w Srube gojaca. Jest ona ponad
powierzchniag dzigsta, ktore jest zblizane do siebie
i zszywane. Podobnie jak w przypadku procedury
odroczonej szwy sg zdejmowane po ok. 7-10 dniach.
Korona jest =zaktadana na implant po jego
zrosnieciu sie zkoscig (ok. 5-6 miesiecy w przypadku
kosci szczeki i ok. 2-3 miesiecy w przypadku
koséci zuchwy). Metoda ta pozwala na uniknigecie
drugiego zabiegu chirurgicznego odstaniajgcego
implant, jednak obarczona jest wigkszym ryzykiem
wystgpienia stanu zapalnego tkanek i kosci wokot
implantu. Stan zapalny negatywnie wptywa naproces
osteointegracji i moze skutkowa¢ odrzuceniem
implantu.

Zabieg jednofazowy wymaga réwniez od pacjen-

widoczna

ta zachowania bardzo wysokich standarddéw higieny
jamy ustnej i miejsca wszczepu.
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Jak przebiega leczenie implantologiczne?

Jak nalezy postepowac po zabiegu zatozenia implantéw?

Etap protetyczny

Po zagojeniu sie wszczepow i zakonczeniu procesu
osteointegracji nastepuje pobranie wyciskow
w celu wykonania protetycznego uzupetnienia
zebow. Wykonywane sa kolejne przymiarki,
tak aby ostateczne korony czy mosty byty jak najlepiej
dopasowane do istniejacych zebdw. Najczesciej
stosuje sie korony porcelanowe na podbudowie
cyrkonowej i korony petnoceramiczne, ktére maja
cechy najbardziej zblizone do naturalnych zebdw.
Etap protetyczny w zaleznosci od rozlegtosci
odbudowy protetycznej trwa od 1do 4 tygodni.

Petne uzebienie w jeden dzien?

Najszybsza petna odbudowe uzebienia w prz-
padku bezzebia zapewnia metoda All-on-4 ™.
Pozwala ona na zamocowanie mostu zbudowanego
z tuku zebowego na czterech opracowanych przez
tworcow metody implantach natychmiastowych.
Metoda ta daje natychmiastowy efekt, poniewaz
bezposrednio po zabiegu chirurgicznym na im-
plantach osadzana jest odbudowa protetyczna.
Do czasu wgojenia sie implantow ma ona charakter
tymczasowy. Ostateczna odbudowa protetyczna na-
ktadana jest po zakonczeniu procesu osteointegracji
(ok. 3-6 miesiecy).

Zabieg All-on-4 ™, jak kazdy zabieg implantacji,
poprzedza etap diagnostyczny, natomiast etap
chirurgiczny ograniczony jest do jednego zabiegu.

Jak nalezy postepowac po
zabiegu zatozenia implantéw?

Dla procesuwgajania sieimplantdéw bardzowazne
sg pierwsze tygodnie po zabiegu. Nastepuje wdéwczas
zamiana potaczenia mechanicznego implantu
z kosciag na potgczenie biologiczne. Nalezy zadbac
o to, aby tego procesu nie zaktécit stan zapalny.

Bezposrednio po zabiegu i przed zdjeciem szwow:

e nalezy zrobi¢ na twarz oktad z lodu,.

e do czasu zupetnego ustagpienia znieczulenia nie
nalezy jes¢ i pic,

e po kazdym positku nalezy przeptuka¢ usta
przegotowana letnig woda,

e kilka razy dziennie nalezy stosowac specjalne
antybakteryjne ptukanki,

e przez kilka dni po zabiegu nalezy ograniczy¢
modwienie, unika¢ gorgcych positkow i ptyndw,
nie pi¢ alkoholu, unika¢ wysitku, nie schyla¢ sie
i nie dZwigac ciezardw, nie uprawiac sportu

e przez kilkanascie dni nie nalezy intensywnie
trenowac, korzystac¢ z sauny i solarium, nie wolno
pali¢ papierosow,

* nie nalezy manipulowac jezykiem w okolicach
wszczepu,

e w trakcie szczotkowania zebdw nalezy unikac
miejsca, w ktorym dokonano implantacji

e po pierwszych tygodniach od zabiegu w celu
oczyszczenia okolicy gojagcej sie rany nalezy
uzywac szczoteczki do zebdw ze specjalnego
miekkiego wtosia.
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Jak nalezy postepowac po zabieqgu zalozenia implantéw?

Od czego zalezy przyjecie sie implantu i jak nalezy dba¢ o implant?

Przez 6 tygodni po zdjeciu szwow:

e nalezy delikatnie czysci¢ szczoteczka okolice
wszczepu, masujac przy tym dzigsta,

e nie wolno dotyka¢ jezykiem i palcami miejsca
implantacji i wszczepu,

¢ nalezy unika¢ wiekszego wysitku,

e bezwzglednie nalezy  przestrzega¢  wizyt
kontrolnych, nawet jesli proces gojenia przebiega
bez zaktocen.

Osteointegracja implantu nastepuje w okresie
do 6 miesiecy. Jej potwierdzenie zdjeciem radiolo-
gicznym daje mozliwos¢ rozpoczecia etapu prote-
tycznego.

Od czego zalezy przyjecie sie
implantu i jak nalezy dbac
o implant?

Powodzenie zabiegu implantacji zeba zalezy od

trzech czynnikow:

e jakosciimplantu,

e profesjonalizmu lekarza,

e przestrzegania przez pacjenta zalecen
pozabiegowych.

Implanty wszczepiane w kosc¢ szczeki musza
by¢ bardzo wysokiej jakosci. Czystos¢ metalu,
z ktérego sa wykonane, zaréwno w zakresie sktadu
chemicznego, jak i sterylnosci samego produktu
sy podstawg przyjecia sie wszczepu. Wysoka
jakos¢ gwarantuja tylko renomowane firmy
produkujace certyfikowane implanty i o takie
nalezy pyta¢ lekarza stomatologa.

Stomatolodzy zajmujacy sie
implantacja zebdéw maja bardzo
odpowiedzialne zadanie. Pierwszym
kwalifikacja
pacjenta. Na podstawie wywiadu
z pacjentem i przeprowadzonych
badan lekarz podejmuje decyzje
0 przeprowadzeniu
braku mozliwosci jego wykonania.

sprawdzianem  jest

zabiegu lub
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Bierze pod uwage nie tylko anatomiczne warunki
pacjenta i stan jego zdrowia. Musi takze oceni¢,
czy pacjent bedzie konsekwentnie przestrzegat
zalecen i czy zadba o higieng jamy ustnej
w nalezytym stopniu. Samo wykonanie zabiegu
jest sprawdzianem umiejetnosci i doswiadczenia
stomatologa, ale o jego kompetencjach decyduje
cos wiecej. Profesjonalista powinien doktadnie
i zrozumiale informowa¢ pacjenta o kazdym
etapie leczenia, a sposrod rozwigzan proponowac
optymalne w danym przypadku. Implantolog
powinien tez stale poszerza¢ swoja wiedze,
poniewaz ta dziedzina stomatologii rozwija sie
bardzo szybko.

Zachowanie pacjenta po zabiegu jest jednym
z podstawowych czynnikéw warunkujacych sukces
implantacji zeba. Przestrzeganie wtasciwej higieny
jamy ustnej umozliwia minimalizacje zagrozenia
wystgpienia procesow zapalnych bezposrednio po
zabiegu i w okresie wrastania wszczepu. Wgojone
implanty nalezy my¢ tak samo, jak zeby naturalne.
Jesli pacjent jest palaczem, po implantacji ma dobry
powod do catkowitego rzucenia palenia - nikotynizm
uposledza proces osteointegracji i znaczaco
podnosi réwniez ryzyko pojawienia sie groznych dla
implantéw standéw zapalnych.




Czym jest peri-implantitis?

Czy istnieje alternatywa dla implantow?

Prawidtowo zatozone i odpowiednio pielegno-
wane implanty moga stuzy¢ cztowiekowi nawet
kilkadziesiat lat. Pielegnacja implantow nie wymaga
szczegdlnych zabiegdéw, ale musi by¢ prowadzona
systematycznie i doktadnie. Implanty nalezy myc¢
tak jak naturalne zeby minimum dwa razy dziennie,
ale najlepiej po kazdym positku. Do czyszczenia
nalezy uzywac nici dentystycznych, a dwa razy w roku
kontrolowac ich stan u stomatologa i przeprowadzac
zabieg skalingu (usuniecia kamienia nazebnego).
Bez prawidtowe] higieny jamy ustnej w tkance
dzigstowej wokot implantu moze doj$¢ do powstania
stanu zapalnego - peri-implantitis.

Czym jest peri-implantitis?

Zapalenie tkanek wokot implantu - peri-implantitis
- wywotane m.in. ztg higieng jamy ustnej moze
prowadzi¢ do utraty wszczepionego implantu.

Peri-implantitis jest skomplikowanym w le-
czeniu powiktaniem po implantacji zeba. Moze
pojawi¢ sie w wyniku zaburzonego procesu gojenia
(np. u 0s6b z cukrzyca), chordb przyzebia, choroby
okluzyjnej (nieprawidtowego stykania sie zebdw
gornych z dolnymi), niewtasciwego dopasowania
implantu, wszczepienia implantu w kos¢ o stabej
kondycji, stresu, nieprawidtowe]
higieny jamy ustnej. Przyczyna peri-implantitis
moga byc¢ tez czynniki genetyczne.

nikotynizmu,

Objawy zapalenia tkanek okotowszczepiennych
sa podobne do tych, ktére wystepuja w zapaleniu
przyzebia:
e bol, obrzek i zaczerwienienie wokot implantu,
e ruchomosc¢ implantu,
e krwawienie,
e zbieranie sie materii ropnej w kieszonce
wokot implantu,
e przerost btony sluzowe;,
e odstoniecie elementu implantu,
e zmiany kostne zaobserwowane w badaniu
radiologicznym.

Leczenie peri-implantitis jest dtugie i nie zawsze
konczy sie powodzeniem. W zaleznosci od stanu
klinicznego  wykonuje  sie  usuniecie  ptytki
bakteryjnej z powierzchni implantu, leczenie przy
uzyciu preparatéow antyseptycznych, stosuje sie
antybiotykoterapie lub leczenie chirurgiczne.

W skrajnych przypadkach w wyniku zapalenia
tkanek okotowszczepiennych moze dojs¢ do
koniecznosci implantu.  Usuniecie
implantu zalecane jest wowczas, gdy pacjent
doswiadcza

usuniecia

ruchomosci lub bolesnosci, ktore

Swiadcza o dezintegracji implantu.

Tego o implantach nie wiecie

Na swiecie funkcjonuje kilkaset firm
produkujacych implanty, jednak liczy sie
zaledwie kilkadziesiat.

Czy istnieje alternatywa
dla implantéw?

Implanty najlepiej nasladuja wyglad i wtasci-
wosci zebow naturalnych, jednak nie zawsze
mozna Ubytki zebow,
z powoddw finansowych, najczesciej kamuflowane
sg protezami, mostami osadzonymi na istniejgcych
zebach badz przyklejonymi do oszlifowanych zebow
albo mostami przymocowanymi do szkliwa.

je wszczepic. rowniez

Plastikowe protezy, ktére w Polsce sa bardzo
popularne, pozwalaja na wykorzystanie zaledwie
20% sity normalnego gryzienia. Czesto ulegaja
peknieciom i nie zapewniajg komfortu przy jedzeniu
i mowieniu.

Stomatologia wspdtczesna nie zna trwalszego

i lepiej nasladujacego naturalnego zeba odpo-
wiednika niz implant.
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lle kosztujg implanty?

lle kosztujg implanty?

Cena implantow stomatologicznych uzalezniona
jest od kilku czynnikow:

e liczby wszczepionych implantéw,

e rodzaju implantu,

* rodzaju odbudowy protetycznej,

e zastosowanego leczenia wstepnego,

e prestizu producenta implantu,

e renomy lekarza i kliniki dokonujacej zabiegu,

e potozenia geograficznego kliniki.

Praktycznie kazdy przypadek leczenia jest
indywidualny. Koszt zatozenia takiego samego
implantu u dwoch réznych pacjentdw w tej same;j
klinice i przez tego samego lekarza moze by¢ inny.

Przy ustalaniu ceny nalezy upewni¢ sie,
czy obejmuje ona kompletny implant (implant,
tacznik i korone), poniewaz zdarza sie, ze cena
jest podawana za sam metalowy wszczep
wewnatrzkostny.

Cena implantu

kompletny implant tytanowy jednego zeba
(implant, tacznik, korona) wraz z petng procedura
implantologiczna

e korona na podbudowie metalowej
- cena od 4 300 zt
e korona petnoceramiczna

- cenaod b5 200 zt

metoda All-on-4™ - cena od 16 000 zt
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Implanty daja pacjentowi nieporéwnanie
wiekszy komfort uzytkowania niz proteza. Koszt
wszczepienia implantu nie jest niski, jednak mozna
roztozy¢ go na raty, korzystajgc z systemu MediRaty.
Takie rozwiagzanie jest najlepsze w sytuacji, gdy pac-
jent nie ma wystarczajgco duzo gotowki lub gdy
nie chce sie jej pozbywac. MediRaty wspotpracuja
z ponad 3 000 gabinetéw i klinik w catej Polsce,
ale finansowanie
w dowolnej placdwce na terenie catego kraju, a nie
tylko w gabinecie wspétpracujgcym. Koszt leczenia
zostanie w takiej sytuacji optacony na podstawie
faktury pro-forma, ktéra gabinet wystawi firmie
Medical Finance Group SA (MediRaty). Wystarczy
upewnic sig, ze finansowanie w potrzebnej kwocie
bedzie przyznane i zrealizowane, dzwonigc pod
nr tel. 22 266 83 70 (pon.-pt. 8-20, sob. 9-14).
W trakcie rozmowy zostang ustalone wszystkie

moze zosta¢ zrealizowane

warunki finansowania i dogodne dla pacjenta
warunki sptaty.

Sptata moze zostac roztozona nawet na 60 rat.
MediRaty - Twoje zdrowie to polubi!

Sprawdz juz dzis.

To nic nie kosztuje!
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