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Jak rozpoznac bruksizm?

Wedtug statystyk bruksizm dotyczy dzieci
i dorostych. Z reguty wystepuje w przedziale
miedzy 16. a 45. rokiem zycia. Nie wiesz, czym jest?
A moze Twoj partner/ka noca zgrzyta zebami, cho¢
twierdzi, ze nic takiego nie ma miejsca? To wtasnie
bruksizm.

Bruksizm to nieswiadoma praca miesni zucia
polegajgca na zaciskaniu i zgrzytaniu zebami.
W zaleznosci od tego, czy do ruchow zuchwy
dochodzi w dzien czy nocg, wyrézniamy bruksizm
nocny oraz bruksizm dzienny.

Bruksizm to schorzenie przejawiajace sie
przewlekta, nadmierna aktywnoscia
zwaczy, ktéra w krotkim czasie moze doprowadzic
do wielu przykrych dolegliwosci. To nieswiadome,
nawykowe zaciskanie zebdw i zgrzytanie nimi.
Podczas ataku bruksizmu zaciskamy szczeki
nawet 10 razy silniej nizw momencie, gdy gryziemy
cos twardego.

miesni

Schorzenie to wptywa negatywnie
na caty organizm, a nieleczone
prowadzi do groZnych powiktan.
miesniowe po pewnym

Napiecie
czasie przenosi sie z miesni twarzy
na kregostup, a dolegliwosci obejmuja
kolejne obszary.

Problem bardzo czesto pojawia sie w nocy.
Nalezy do grupy tak zwanych zaburzen ruchowych
zwigzanych ze snem. Jest to gtéwnie bezwiedne
zgrzytanie zebami. Osoby cierpigce na te odmiane
bruksizmu sg bardziej narazone na inne problemy,
takie jak bezdech senny, zwiekszona czestosc
akcji serca czy ogélne wzmozone napiecie miesni.

Natomiast bruksizm dzienny objawia sig
silnym, czesto nieswiadomym zaciskaniem zebow
i jest zwykle spowodowany stresem i nadmiernym

obcigzeniem emocjonalnym.

Nadmierne zaciskanie zebdéw to poczatek
problemu, ktéry w konsekwencji czesto prowadzi
do Scierania i pekania zebow, ktére po pewnym
czasie moga zaczac sie ruszac. Dodatkowo cierpia
dzigsta, ktore bywaja przygryzane i uszkadzane.
W wyniku tego moze dojs¢ do nadwrazliwosci
zebow i zaniku przyzebia.

Problem dotyczy réwniez uktadu kostnego -
pojawiaja sie trzaski i przeskakiwanie zuchwy, jej
ograniczona ruchomosc i bdl zuchwy, ale tez gtowy
czy szyi. Oprdcz tego bruksizm czesto prowadzi
do zmian
zuchwowych, a ich efektem s3 zwyrodnienia

zapalnych w stawach skroniowo-

i uszkodzenia.



Przyczyny bruksizmu

Metody leczenia bruksizmu

Jest to schorzenie wieloczynnikowe. Dodatkowo
problem ten nie jest jeszcze do konca zbadany.
Wsrdd przyczyn nadmiernego zgrzytania zebami
oraz $cierania zebdw wymienia sie miedzy innymi:

e nadmierny stres towarzyszacy zyciu codziennemu,

e choroby psychiczne i emocjonalne, takie jak
schizofrenia, depresja i stany lekowe czy ADHD,

e zazywanie niektdrych lekéw, miedzy innymi
selektywnych inhibitoréw wychwytu zwrotnego
serotoniny, lekow psychotropowych,

e niedobory niektorych witamin czy magnezu,

e nadmierny przerost migdatkdw,

e alergie,

e zaburzeniahormonalne, np. nadczynnos¢ tarczycy,

e problemy ze zgryzem.

Metody leczenia bruksizmu

Trzeba wiedzie¢, ze problem nadmiernego
zaciskania zebow jest czesto jedynie przejsciowy,
pojawia sie na przyktad w okresie wzmozonego
stresu. Wtedy leczenie moze nie by¢ konieczne.
Dzieki zredukowaniu napigcia emocjonalnego
mozemy doprowadzi¢ do samoistnego ustgpienia
objawow.

Jesli  jednak bruksizm znaczaco wptywa
na pogorszenie jakos¢ zycia, konieczne jest leczenie,
a wtasciwie dazenie do zmniejszenia dolegliwosci -
catkowite wyleczenie tego schorzenia moze okazac
sie trudne, a nawet niemozliwe.

Mogqg pomac techniki relaksacyjne i ograniczenie stresu

Jeslipojawienie sie choroby byto zwigzane ze zwiekszonym obcigzeniem emocjonalnym
lub pod jego wptywem wystepuje zaostrzenie dolegliwosci, wazna jest nauka
prawidtowego radzenia sobie z napieciem i stresem.

Podczas lekko nasilonego stresu pomocne beda medytacja oraz techniki relaksacyjne.
Jesli jednak stres i napiecie nerwowe sg przewlekte i widocznie obnizajg standard
Zycia, warto skorzystac z porady psychologa czy psychoterapeuty.




Bruksizm - leczenie stomatologiczne

Biofeedback

Leczenie stomatologiczne bruksizmu opiera
sie na stosowaniu specjalnej szyny relaksacyjnej
- naktadki na jeden z tukéw zebowych, chroniacej
przed nadmiernym naciskiem i tagodzacej bol.

Jesli lekarz stomatolog stwierdzi obecnosc
istotnych uszkodzen, konieczne bedzie leczenie czy
tez ewentualna korekta wad zgryzu.

Twarde szyny relaksacyjne wykonywane s3a
wgabineciestomatologicznym lubortodontycznym
przez specjaliste. Najpierw pobierany jest odcisk
zebdw, a nastepnie na jego podstawie tworzone sa
dobrane idealnie do ksztattu szczeki szyny, ktore
nalezy nosi¢ w zaleconych przez lekarza porach.
Szczegolnie polecane przez stomatologéw sa
szyny akrylowe - bardzo wytrzymate i utrzymujace
swoj ksztatt.

Istniejg rowniez szyny relaksacyjne miekkie.
Mozemy kupi¢ je w aptekach czy sklepach
ze sprzetem stomatologiczno-dentystycznym. Sa

to gotowe naktadki ktére po zanurzeniu w wodzie
nalezy umiesci¢ w jamie ustnej, a nastepnie
zacisna¢ zeby. Szyna zmienia ksztatt, po krotkim
czasie sztywnieje i jest gotowa do uzytku.

Jednak zdaniem stomatologéow miekkie szyny
relaksacyjne sg ztym wyborem i czesto powoduja
wiecej szkdd niz pozytku. Materiat jest zbyt staby,
nie chroni wiec zebdw przed Scieraniem, czesto
ulega uszkodzeniu.

Inne metody

Inng metoda leczenia bruksizmu jest
terapia manualna i fizjoterapia stoma-
tologiczna. Daza one do rozluznienia
miesni szczeki i zuchwy poprzez zasto-
sowanie odpowiednich ¢wiczen.

Pomocny moze okazac sie
biofeedback

Nowym  rozwigzaniem  jest  biofeedback,
czyli metoda wykorzystujgca urzadzenia
monitorujgce prace miesni, dzieki czemu mozliwe
jest  wprowadzenie  odpowiednich
by wypracowac swiadoma kontrole nad aktywnoscia
miesni zucia.

¢wiczen,

Biofeedback to metoda umozliwiajaca
dostarczanie informacji do organizmu w chwili,
gdy zmienia sie jego stan fizjologiczny. Dzieki
temu mozliwe jest wyksztatcenie
do modyfikowania aktywnosci organizmu -
uruchomienie proceséw korygujacych niepozadane
zachowania organizmu.

zdolnosci




Zastrzyki z toksyny botulinowej

W przypadku osob z ciezkim i utrwalonym
bruksizmem, ktore nie reaguja na inne metody
leczenia, wykorzystywane sa srodki zwiotczajace,
czesciowo paralizujace miesnie, jak na przyktad
zastrzyki z toksyny botulinowej.

Zabieg taki wykonywany jest w gabinetach medy-
cyny estetycznej oraz w gabinetach stomatologicz-
nych. Jest krotki i bezbolesny - wstrzykniecie bo-
toksu w zwacze to dostownie 3 uktucia igtg na kazda
ze stron.

Preparat zaczyna dziata¢ stopniowo, od trzeciego
dnia po zabiegu. Nie odczujemy wiec drastycznej
zmiany od razu po wyjsciu z gabinetu. Efekt pojawi
sie dopiero po kilku dniach.

Oczywiscie jesli jest to mozliwe, nalezy skupic
sie réwniez na zwalczaniu zaburzen powodujgcych
wystepowanie choroby, takich jak bezdech senny
czy choroba refluksowa przetyku. Dazymy wtedy
do zlikwidowania lub chociazby zniwelowania
przyczyny, a nie skutku zaburzen.

Nalezy zrezygnowac z kawy, mocnej
herbaty czy alkoholu, szczegdlnie
wporachwieczornych. Powinnismydbac
oodpowiedniag higiene snu, zrezygnowac
z palenia oraz zgtaszac sie regularnie
na kontrole stomatologiczne.

\

Stomatolodzy zalecaja rdéwniez profilaktyke,
by nie dopuscic¢ do rozwiniecia sie problemu. Istotna
jest tu redukcja stresu - regularny odpoczynek,
¢wiczenia fizyczne, réwniez unikanie substancji
stymulujacych - szczegolnie przed snem.




Koszty leczenia bruksizmu

Udajac sie do gabinetu medycyny estetycznej
czy gabinetu stomatologicznego w celu wykonania
zastrzykow toksyna botulinowa, musimy liczy¢ sie
z cena od 800 zt do 1700 zt za zabieg.

Cena twardej szyny relaksacyjnej wykonanej
przez stomatologa wynosi od 650 do 850 zt.

Szyny miekkie to wydatek 60-350 zt, chociaz
znajdziemy rowniez oferty za kilkanascie ztotych. Te
rozwiazania nie sa jednak polecane przez lekarzy.

Koszty
w  systemie

leczenia mozna roztozy¢ na raty
MediRaty. Leczenie
zrealizowane w dowolnej placéwce na terenie

moze byc¢

catego kraju. Zostanie optacone na podstawie
faktury pro-forma wystawionej przez gabinet firmie
LM PAY S.A. (MediRaty). Wczeéniej trzeba tylko
upewnic sie, ze finansowanie w potrzebnej kwocie
zostanie przyznane i zrealizowane. Nalezy w tym
celu zadzwonié pod nr telefonu 22 266 83 70 (pon.
8-20, sob. 9-14) i ustali¢ warunki finansowania oraz
sptaty, ktéra moze zostac roztozona nawet na 60 rat.
Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO)
wynosi 23,03%.

MediRaty - Twoje zdrowie to polubi!

Sprawdz juz dzis.
To nic nie kosztuje!




FINANSUJEMY ZDROWIE! www.mediraty.pl tel.: 22 266 83 70

(7 MediRaty /) MediPay

FINANSOWANIE USLtUG MEDYCZNYCH PLATNOSCI ODROCZONE

Copyright © LM PAY S.A.





