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Depilacja bez tajemnic

Twoj przewodnik po gtadkiej skarze.

Gtadkie nogi i wygolone pachy to wspotczesny
wyznacznik zadbanego ciata. Depilacja jest
dzisiaj jednym z najczesciej wykonywanych
zabiegdw kosmetycznych. Przeczytaj, co nalezy
0 niej wiedzie¢. Z przewodnika dowiesz sie, kiedy
idlaczego zaczeto depilowac skore, jaka jest réznica
miedzy depilacja a epilacjg oraz z jakich partii
ciata i jakimi metodami najczesciej usuwane s3
wtosy. Przeczytasz o przeciwwskazaniach, zabiegu,
postepowaniu po depilacji, efektach i kosztach
poszczegolnych metod. Poznasz budowe wtosa
i znajdziesz odpowiedZ na pytanie, dlaczego w celu
osiggniecia dtugotrwatych efektdw zabieg depilacji
musi by¢ przeprowadzony kilkukrotnie.
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Historia depilac

Mogtoby sie wydawa¢, ze moda na depilacje
przyszta do nas w XX w. z Zachodu. Nic bardziej
mylnego - zaréwno miejsce, jak i czas narodzin
tego zabiegu kosmetycznego sa zupetnie inne.

Depilacja owtosienia po raz pierwszy na szeroka
skale pojawita sie w starozytnym Egipcie. Dotyczyta
nie tylko kobiet, ale rowniez mezczyzn i obejmowata
cate ciato, tacznie z gtowa - wysoko urodzone kobiety
wstarozytnym Egipcie nosity peruki. Ciato pozbawione
owtosienia preferowaty rowniez kobiety w Pers;ji,
dlatego raczej nalezatoby moéwi¢ o wschodnim
pochodzeniu zwyczaju depilacji. Z Bliskiego Wschodu
zwyczaj depilacji przeniost sie do starozytnej Grec;ji
i Rzymu i zapanowat na dtugie lata.

Depilacja poczatkowo wynikata z wierzenia,
ze wtosy na ciele sg odzwierciedleniem zta. Ich
usuniecie pozwalato obroni¢ sie przed wptywem
magicznych mocy i sta¢ sie czystym cztowiekiem.
Dodatkowo wtosy na ciele uchodzity za oznake
niskiego statusu spotecznego, tak wiec ich usuwanie
dla os6b wysoko usytuowanych w hierarchii
spotecznej stawato sie nakazem. Gtadkie ciato
zaczeto symbolizowac urode, a poniewaz starozytni
byli wyczuleni na piekno w ogdle, piekno ludzkiego
ciata zas w szczegdlnosci, moda na depilacje
kregi. Sprzyjaty jej
takze uwarunkowania praktyczne - w goracym
klimacie tatwiej byto zachowa¢ higiene gtadkiego,
pozbawionego wtosdw ciata.

zataczata coraz szersze

Wtosy usuwano réznymi narzedziami. W staro-
zytnym Egipcie byty to ostre muszle, zaostrzone ka-
mienie, pumeksy czy mikstury z zywicy lub z miodu
i pszczelego wosku albo cukrowe pasty. Greczynki
wyrywaty metodycznie wtos po wtosie, a nawet wy-

W starozytnym Egipcie golono nawet gtowy

palaty owtosienie lampami. Stosowaty takze pasty,
ktore byty mieszanka ekstraktow roslin i rteci. Za-
bieg pozbywania sie¢ owtosienia w starozytnym Rzy-
mie odbywat sie w publicznych tazniach podczas
kapieli. Rzymianki wykorzystywaty do depilacji ciata
muszle, uzywajac ich tak, jak pesety, nici, ktorg owi-
jano wtos i wyrywano lub mikstury z zywicy i smoty
albo wosku wzbogaconego mlekiem, miodem czy
olejkiem lawendowym dla uzyskania lepszego efek-
tu pielegnacyjnego. Mezczyzni starozytnego Rzymu
golili starannie cata twarz. Kaptanki rzymskie, aby
podkresli¢ swoje oddanie bdstwu i czystos¢, depilo-
waty miejsca intymne.

Zwyczaj depilowania wtoséw zanikt w Europie
w okresie sredniowiecza. Miato to zwigzek z zupetnie
innych postrzeganiem sSwiata i cztowieka. Ciato
ludzkie zaczeto traktowac jako siedlisko grzechu,
a zabiegi zwigzane z jego upiekszaniem staty
sie w naszej czesci globu przejawem moralnego
zepsucia. Zupetnie inaczej byto w krajach Bliskiego
Wschodu - gtadkie ciato kobiet byto tam symbolem
czystosci, kobietom islamu zalecat je Koran.

Na pytanie czym jest depilacja wiekszosc¢ z nas odpowie, Ze to zabieg polegajacy na po-
zbyciu sie wtosow z okreslonej partii ciata. Czy to prawda? Tak,... ale nie cata. Depilacja
to zabieg, w wyniku ktdorego usunieta zostaje jedynie czesc¢ wtosa, ta ktora jest widoczna

na skorze. Dopiero usuniecie razem z todygg wtosa z mieszka wtosowego cebulki mozna
uznac za trwate usuniecie catego wtosa. Ten zabieg nosi nazwe epilacji. W praktyce bar-
dzo czesto na oba rodzaje zabiegow uzywa sie okreslenia depilacja.




Historia depilac

0 depilacji przypomniano sobie w XVIII w.
na francuskim dworze, ale ze nie byt to dobry czas
dla higieny, réowniez w patacach, nie wyszta ona poza
arystokratyczne dwory. Dopiero dwa wieki pozniej
za sprawa rewolucji obyczajowej w Europie zwyczaj
golenia wtosow na ciele rozpoczat triumfalny marsz
przez kraje Zachodu.

Pierwsze odwazne zdjecie kobiety z ogolonymi
pachami pojawito sie w magazynie Harper’'s Bazaar
w 1915 r. i chociaz budzito mieszane uczucia,
otworzyto droge do szerszego myslenia o depilacji.

W latach 20. XX w. w modzie pojawity sie cienkie
ponczochy, do ktérych zupetnie nie pasowaty
owtosionenogi,adziesie¢latpdzniejjednoczesciowe,
przylegajace do ciata stroje kapielowe. Dolna ich
czes¢ sktadata sie ze spodenek lub spodniczki
o dtugosci do potowy uda - odstoniete nogi prosity
o depilacje. | tak, paradoksalnie, wzrastajace
poczucie swobody spowodowato, ze kobiety zaczety
odczuwac coraz silniejszy nakaz depilacji.

W I potowie XX w. kobiety golity wtosy narzedziami
uzywanymi do golenia przez mezczyzn - brzytwami,
zyletkami, maszynkami do golenia. Zastosowanie
depilacji, nie powodowataby kaleczenia
delikatniejszej niz meska skory, byto tylko kwestiag
czasu. Na dtugie lata prym w zakresie depilacji
przypadt paskom
gorgcym woskiem.

ktora

bawetnianym nasaczonym

Poczatek XX w. przynidst znaczace zmiany
w zakresie mody. W pierwszej dekadzie XX w.
kobiety odrzucity gorsety i zamienity dtugie, ciezkie
suknie na krotsze. Moda na spedzanie wieczorow
przy muzyce tanecznej dodatkowo odkryta kobiece
ramiona i powiekszyta dekolty.

Zdecydowane przyspieszenie rozwoju depilacji
nastapito w Il potowie XX w., kiedy skonstruowano
depilatororazlaser.W1986r.izraelskafirma Epilady
wprowadzita na rynek Epilator, ktdorym kobiety
bez obawy o uszkodzenie skoéry mogty w zaciszu
wtasnych domdw depilowaé wtosy. Dziatanie
Epilatora oparto na pracy silniczka podtaczonego
do sprezynek. W urzadzeniu przesuwanym po skorze
sprezynki zaciskaty sie na wtoskach i usuwaty je
razem z cebulkami.

Prawdopodobnie od nazwy
tego urzadzenia pochodzi
stowo epilacja, oznaczajace
usuniecie nie tylko widocznej
na powierzchni skory
todygi wtosa, ale rowniez
uszkodzenie mieszka
wtosowego i tym samym
spowodowanie trwatego
pozbycia sie wtosa.




Budowa wiosa

Depilacja przy uzyciu mechanicznego depilatora,
podobnie zreszta, jak i znanych od starozytnosci
woskow, jest czasowa - wtosy mimo uszkodzenia
cebulek odrastajg. Inaczej dzieje sie w przypadku
urzadzenia, ktdére zrewolucjonizowato nie tylko
depilacje.

W 1960 r. amerykanski fizygk Theodore Maiman
stworzyt pierwszy laser emitujacy Swiatto, niszczacy
wtosy i mieszki wtosowe wysoka temperatura.

Przegrzaniu ulegata jednak roéwniez tkanka
sgsiadujaca, poniewaz czas trwania impulsu byt
bardzo dtugi. Laser rubinowy stworzony przez
Maimana nie nadawat sie do wykorzystania
komercyjnego, zapoczatkowat jednak niezwykle
dynamiczny rozwdj dalszych prac nad innymi
laseramiiich zastosowaniem w réznych dziedzinach
zycia. Trwaja one nieprzerwanie od kilkudziesieciu
lat i przynoszg coraz doskonalsze wyniki.

Budowa wtosa

todyga wtosa

korzen wtosa

cabulka wtosa

gruczot tojowy
migsien przywtosny

pochewka zewnetrzna
korzenia wtosa

pochewka wewnetrzna
korzenia wtosa

macierz wtosa

brodawka wtosa

naczynia krwionosne



Dlaczego sie depilujemy?

Gtadkie ciato jest wspotczesnie oznaka
zadbania kobiety

Depilacja historycznie wynikata z kilku
wzgledow, z ktorych aspekt magiczny zwiazany
z wierzeniem, ze we wtosach na ciele mieszkaja
demony, jest bodaj najciekawszy. Wspotczesnie
depilacja wynika przede wszystkim ze wzgledow
higienicznych i estetycznych.

Na ciele cztowieka moze znajdowac sie
nawet... 5 mln mieszkow wtosowych.

Pojawiajg sie na etapie zycia ptodowego,
aich liczba zapisana jest w genach.

Pozbycie eliminowac
zapach potu, ktory osadza sie na wtoskach na ciele
i jest rozktadany przez bakterie zyjace na skorze.

Gtadkie ciato co prawda tez sie poci, ale pot tatwiej

sie  wtoséw pomaga

z niego usuna¢. Jednoczesnie wzorce estetyczne,
pokazujgce gtadka skore jako najpiekniejsza,
najbardziej pozadana sprawiaja, ze tylko taka skoéra
uznawana jest za prawdziwie zadbana. Zadbani
natomiast wspodtczesnie chcemy by¢ wszyscy.
Bardzo mozliwe, ze wynika to z psychologicznej
potrzeby akceptowania przez otoczenie, ale takze
poczucia, ze dbajac o siebie, robimy cos dobrego.

Ptywacy - sportowcy depilujg ciato, chcac
wyeliminowa¢ najmniejszy nawet opdr wody, osoby
majgce podda¢ sie zabiegom medycznym (np.
operacji zylakéw) pozbywajag sie owtosienia z ndg,
strefa intymna kobiet jest golona przed porodem.
Wspotczesny sSwiat eliminuje owtosienie i dobrze sie
z tym czuje.




Partie ciata najczesciej poddawane depilacji

Depilowac ciato, zaczynajac
od twarzy i popularnej depilacji gornej wargi czy
brody, poprzez pachy, bikini, tydki, uda, plecy, brzuch,
ramiona, przedramiona, a konczac na mostku,
brodawkach, polikach, karku, stopach czy uszach.
Depilacja kobiet rozni sie nieco od depilacji meskiej.
Kobiety najczesciej usuwaja wtosy z tydek, ud, pach

Miejsca podlegajace depilacji u kobiet

mozemy cate

i okolic bikini. Te z pan, ktére maja ciemniejsze
wtosy na gdrnej wardze, tzw. wasik, pozbywaja sie
go w sposob trwaty za pomoca lasera. Mezczyzni
usuwajg wtosy z karku, klatki piersiowej, brzucha,
okolic intymnych, szpary miedzyposladkowej, ale
takze z uszu i z nosa.

Miejsca podlegajace depilacji u mezczyzn

Klatilka -ocooomomor
piersiowa

okolice --.-.....




Partie ciala najczesciej poddawane depilacji

Zakres depilacji okolic intymnych w przypadku kobiet moze by¢ bardzo rézny - od klasycznego usuniecia
owtosienia do linii majtek az po zupetna depilacje wtosdw z okolic strefy intymnej.

DEPILACJA PLYTKA DEPILACJA GLEBOKA
(strefa intymna z przodu): (strefa intymna z przodu i z tytu):

e klasyczne bikini - pachwiny i boki e depilacja brazylijska - pachwiny, wzgorek

wzgorka tonowego do linii majtek, tonowy, wargi sromowe, posladki, obszar
pomiedzy posladkami; moze pozostac
cienki, pionowy paseczek  wtosow
posrodku wzgorka tonowego,

e depilacja kalifornijska - pachwiny i boki
wzgorka tonowego do linii stringéw,

e depilacja francuska - pachwiny, boki
i gorna czes¢ wzgorka tonowego;
na wzgorku tonowym pozostaje maty
tréjkacik owtosienia.

e depilacja hollywoodzka - catkowite
usuniecie owtosienia z okolic strefy
intymnej: pachwin, wzgoérka tonowego,
warg sromowych, posladkéw, obszaru
miedzy posladkami.

DEPILACJA OKOLIC INTYMNYCH U MEZCZYZN

e depilacja brazylijska - usuniecie wtoséw
z pominieciem worka mosznowego oraz
obszaru miedzy posladkami,

Warto pamietac, ze aby poddac sie zabiego-
wi depilacji w salonie kosmetycznym trzeba
by¢ osoba petnoletnia. W przypadku nasto-

latkow chcacych usunaé z ciata owtosienie
niezbedna jest pisemna zgoda rodzicéw lub

e depilacja hollywoodzka - zupetna opiekunéw.

depilacja strefy intymnej z przodu i tytu.




Wspotczesne metody depilacji - przeglad metod

Czes¢ wtosa widoczng na powierzchni skory
depiluje sie w rézny sposob:

e recznie mechanicznie - przy wykorzystaniu
- maszynki do golenia,
- wosku,
- pasty cukrowej,
e recznie chemicznie - za pomoca
- kremow,
- pianek,
e przy uzyciu depilatora
- pesetowego,
- dyskowego,
e zwykorzystaniem swiatta IPL - depilator IPL,

e zwykorzystaniem swiatta IPL i promieniowania
elektromagnetycznego RF o czestotliwosci fal
radiowych - depilator IPL + RF,

e wtechnologii SHR in Motion - naktadajacych sie

impulsow swietlnych o niskiej energii.

Golenie

Najczesciej stosowana w warunkach domowych
mechaniczna metoda depilacji jest golenie.
Mezczyzni znaja je od zawsze, choé nie od poczatku
wykorzystywali do tego celu wygodne narzedzia.
Kobiety, ktére poczatkowo podbieraty swoim mezom

Najprostszym sposobem depilacji ndg jest
ich golenie maszynka do golenia

ich urzadzenia do golenia brody, wspoétczesnie maja
mozliwos¢ postugiwania sie specjalnie dla nich
skonstruowanymi  maszynkami
ktére obok ostrzy wyposazone sg réwniez w paski
nasaczone substancjg tagodzaca.

jednorazowymi,

Golenia mozna takze dokonad przy pomocy
elektrycznych, akumulatorowych czy hybrydowych
albo zasilanych bateriami golarek. Golarki dla
mezczyzn czesto wykorzystujg obrotowe gtowice
strzyzace, natomiast w golarkach dla kobiet
najczesciej stosuje sie folie tnaca, w ktorej
powycinane sg otworki.

Metoda golenia, cho¢ bardzo popularna, nie jest

doskonata. Wymaga doktadnosci i delikatnosci,
ktora ma szczegdlne znaczenie przy depilacji

Golenie nie usuwa wtosow trwale. Pojawiajg sie ponownie bardzo szybko, niektorzy
twierdzg nawet, choc to mit, ze jako grubsze i twardsze. Odrastajgce wtoski sa po pro-
stu rowno przyciete i moze sie wydawac, Ze jest ich wiecej lub Ze sg twardsze. Faktem
natomiast jest, Ze golenie daje najkrocej obserwowany efekt - juz po 1-2 dniach mozna

wyczuc odrastajgce wtoski. Faktem réwniez jest to, Ze ma tylko jedno przeciwwskazanie
w postaci stanow zapalnych skdry w miejscu golenia, jest tanie i dostepne, bezbolesne
i mozliwe do przeprowadzenia bez szczegdlnych przygotowan. Wystarczy podczas ka-
pieli rozgrzac skore i po zastosowaniu pianki lub Zelu do golenia przystapic do depilacji.




Wspotczesne metody depilacji - przeglad metod

wrazliwej skoéry miejsc intymnych. Nie nalezy
przeprowadzac golenia na sucho, bez uzycia pianki
albo innego srodka zmiekczajacego wtosy, poniewaz
moze widocznie podraznic¢ skore. Nie nalezy réwniez
wykonywac golenia pod wtos, zwtaszcza na wzgorku
tonowym lub pod pachami, gdzie skéra jest bardzo
delikatna. Moze to doprowadzi¢ do skaleczenia,
zaciecia skory i w konsekwencji nawet do zakazenia
bakteryjnego. Poza tym, o czym wie wiekszos¢
mezczyzn, wtos golony niezgodnie z kierunkiem
rosniecia ma tendencje do wrastania. Trzeba na to
zwraca¢ uwage, poniewaz problemu wrastajgcych
wtoskow nie tak tatwo jest sie pozbyc.

Wosk miekki/ Wosk twardy
Pasta cukrowa

Wtosy, zaréwno w warunkach domowych, jak
i w gabinecie kosmetycznym, mozna usunac przy
pomocy wosku lub pasty cukrowej. Obie metody
sg do siebie podobne, przy czym w pierwszej z nich
wykorzystywany jest wosk, a w drugiej gesta pasta
z cukru z dodatkiem kwasu cytrynowego.

0drdéznic przy tym nalezy depilacje w warunkach
domowych, w ktérych na skoére nakleja sie

Depilacja pasta cukrowa wymaga
zdecydowanych ruchow
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specjalne plastry nasgczone woskiem lub naktada
paste cukrowa, od tej wykonywanej w gabinetach
kosmetycznych. Zabiegi wykonywane w gabinecie
sg zazwyczaj skuteczniejsze, poniewaz naktadane
produkty s3 odpowiednio rozgrzane, mocnigj
rozpulchniaja skore, a dodatkowo cechuje je wyzsza
zawartos¢ sktadnikdéw aktywnych. Taka depilacja
jest réwniez doktadniej wykonana i minimalizuje
ryzyko  wystapienia ubocznych -
kosmetyczka ma petniejszy oglad depilowanego
miejsca, bez problemu moze dotrze¢ do wszystkich
miejsc wymagajacych depilacji, a w przypadku
jakichkolwiek komplikacji wie, jak reagowac.

efektow

Przebieg zabiegu

W przypadku zabiegu wykonywanego przy
uzyciu wosku w gabinecie kosmetycznym na skore
naktadany jest ciepty wosk o potptynnej konsystencji,
a nastepnie pasek flizeliny lub bawetny. Tkanina
przykleja sie do wosku, ktdéry zastygajac, taczy sie
z nig. Oderwanie zdecydowanym ruchem paska
w kierunku przeciwnym do kierunku wtoskow
powoduje oczyszczenie z nich skoéry, a takze
usuniecie mieszkdw wtosowych. Nawet jesli nie
wszystkie cebulki zostang usuniete, to dochodzi
do ich wuszkodzenia, a powtarzanie zabiegu
sukcesywnie je ostabia.

Gabinety kosmetyczne oferujg rowniez usuwanie
owtosienia woskiem bez uzycia paskow. Wosk
do tego typu depilacja jest twardy. Rozgrzewa sie
go do temperatury okoto 36-38 stopni Celsjusza
i naktada na skére szpatutka. Po okoto 6-10
sekundach, kiedy wosk zastygnie, tworzac na skorze
jakby plaster, zostaje szybkim ruchem usuniety
w kierunku przeciwnym do kierunku naktadania,
czyli w kierunku przeciwnym do kierunku wtoskow.

W przypadku pasty cukrowej na skore naktada sie
w specjalng elastyczng paste na bazie cukru. Wtosy
zostajg oklejone pasta od samej nasady, poniewaz
sg uniesione naktadaniem specyfiku w kierunku
przeciwnym do kierunku rosniecia. Gesta pasta
zostaje nastepnie Sciggnieta ze skory odwrotnie
do kierunku naktadania, czyli zgodnie z kierunkiem
wtosa, co powoduje, ze wtoski wysuwajg sie



Wspotczesne metody depilacji - przeglad metod

z mieszkdw wtosowych. Czes¢ cebulek zostaje
rowniez usunieta. Po zabiegu skoéra jest gtadka
i lekko rozjasniona za sprawa kwasu cytrynowego
zawartego w pascie. Rezultaty, podobnie jak

po zabiegu woskiem, utrzymuja sie do 3-5 tygodni.

Przeciwwskazania

W gabinecie kosmetycznym depilacje woskiem
lub pasta cukrowa najczesciej wykonuje sie
na nogach, w okolicach bikini i pach. Nie powinny
wykonywac jej osoby, ktdre maja:

zylaki, zapalenie zyt, zakrzepice,
* rozszerzone naczynia wtosowate,

e stany zapalne skory,

e choroby skory,

e oparzenia, oparzenia stoneczne, rany, duze
since,

e obrzeki,

alergie na sktadniki preparatu,

zaburzenia krzepliwosci krwi,
e przyjmowanie lekéw rozrzedzajacych krew,

e Swiezg opalenizne, rowniez z solarium,

powazne choroby serca,

cukrzyce,

padaczke.

Aby zabiegi depilacji przeprowadza-
neprzyuzyciuwosku lub pastycukro-
wej przyniosty dobre rezultaty, wto-
skipowinny miec dtugosc co najmniej
5 mm.

Zabieg depilacji z uzyciem pasty cu-
krowej uznawany jest za delikatniej-

szy niz depilacja woskiem, poniewaz
pasta przykleja sie tylko do wtosow,
a wosk rowniez do skory. Pasta cu-
krowa lepiej niz wosk usuwa krotkie
wtosy - mogg miec dtugosc¢ 2-3 mm.

Depilacje pasta cukrowa poleca sie
do twarzy, pach i okolic bikini, nato-
miast woskiem do ud i tydek.

Przygotowanie do zabiegu

Na okoto 2 tygodnie przed zabiegiem depilacji
woskiem lub pasta cukrowa nalezy zrezygnowac
z golenia partii ciata poddawanej depilacji. Aby
zabieg byt skuteczny, wtoski powinny mieé¢ dtugos¢

DEPILACJA WOSKIEM MIEKKIM (PASKOWA) DEPILACJA WOSKIEM TWARDYM (BEZPASKOWA)

e dobrze sprawdza sie przy usuwaniu
wtoskow z duzych partii ciata: nég, plecow,
rak

e przebiega szybko

e dobrze radzi sobie z delikatnymi, rzadkimi
wtoskami

* moze dawac odczucia bdlowe osobom
z niskim progiem bélu

e stosuje sie do depilacji matych
i delikatnych partii ciata: strefa bikini,
pachy, twarz

e dobrze usuwa wtosy geste i twarde

e jest prawie bezbolesna

11
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min. 5 mm. Nie nalezy réwniez eksponowac ciata
na promienie stoneczne oraz opala¢ sie w solarium.
Na 2-3 dni przed zabiegiem warto wykona¢ peeling
ciata, aby pozby¢ sie zrogowacen naskorka. W dniu
depilacji nalezy oczysci¢ skére i nie stosowad
zadnych kremow, balsamdw czy emulsji do ciata.

Efekty zabiegu

Depilacja woskiem i pasta cukrowg pozwa-
la na pozbycie wtoskdéw bedacych w fazie anagenu
(wzrostu). Efekt gtadkiej skdry utrzymuje sie do 3-5
tygodni, czasami jest to kilka dtuzej. Po tym czasie
na skorze pojawiajg sie wtosy, ktore w momencie
depilacji byty w innych fazach wzrostu. Kiedy stang
sie dtugie na okoto 0,5 cm — mniej wiecej po 7-8 tygo-
dniach - zabieg nalezy powtdrzy¢. Kazdy kolejny za-
bieg depilacji powoduje, ze wtosy odrastaja jasniej-
sze, delikatniejsze i rzadsze. Po serii kilku zabiegow
stajg sie zdecydowanie stabsze i mniej widoczne.

Mozliwe komplikacje

Zabieg z wykorzystaniem wosku jest stosunkowo
bolesny, dlatego osoby z niskim stopniem tolerancji
bolu moga miec przy nim bardzo niemite odczucia.
Depilacja pasta cukrowa uwazana jest za mniej
bolesng, jednak nie jest catkowicie bezbolesna.
Dodatkowo uzycie do depilacji rozgrzanego wosku
lub pasty cukrowej w warunkach domowych,
szczegodlnie w sytuacji matego doswiadczenia, moze
wigza¢ sie z ryzykiem poparzenia skory. Mozna
wykorzystac¢ plastry do depilacji na zimno, jednak
taki zabieg jest bardziej bolesny niz zabieg na ciepto.
Przy braku doswiadczenia przy samodzielnym uzyciu

Mezczyzni takze depiluja sie w gabinecie
kosmetycznym

plastrow istnieje niebezpieczenstwo zerwania
naskdrka. Zabieg depilacji woskiem lub pasta
cukrowa wykonywany w gabinecie kosmetycznym
przez specjalistke raczej nie wigze sie z tego typu

niebezpieczenstwami.

Postepowanie po zabiegu

Po zabiegu depilacji woskiem lub pasta cukrowa
do czasu az nie minie podraznienie skory nalezy
unikac¢ ptywania w stonej lub chlorowanej wodzie,
pobytu w saunie i forsownej aktywnosci fizyczne;.

Nalezy tez zrezygnowac z dtugich, rozgrzewaja-
cych kapieli oraz z opalania sie.

Jesli nigdy wczesniej nie wykonywatas depilacji, a rozwazasz jej
wykonanie woskiem, masz delikatng, naczynkowa skore lub chcesz
depilowac pachy albo okolice bikini, wybierz... depilacje woskiem

twardym (bezpaskowa). Wosk twardy rozgrzewa sie do nizszej
temperatury niz wosk miekki, dlatego przy aplikacji daje mite
wrazenie cieptoty bez przegrzewania skory. Naktada sie go matymi
partiami, a jego zrywanie jest prawie bezbolesne.
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Kremy, Pianki, Zele Do Depilacji

Innym  sposobem
owtosienia jest
przeprowadzi¢ ja w warunkach domowych. Polega
na pokryciu skory preparatami, ktére zmiekczaja

usuniecia
depilacja

niechcianego

chemiczna. tatwo

wtosy. Po kilku minutach od aplikacjisg one usuwane
specjalng szpatutka razem z depilujaca substancja
- kremem, pianka czy zelem. Mozna réwniez kupic
rollery lub sztyfty zawierajgce preparaty do depilacji
chemicznej, ktore stuza do usuwania wtoskow
z wigkszych partii ciata.

Kremy do depilacji chemicznej moga podrazniac
skore, sg bowiem silnie zasadowe. Wzigwszy pod
uwage fakt, ze efekty utrzymujg sie do 2 tygodni,
stosowanie kremow do depilacji musi by¢ czesto
powtarzane. Dla skory nie jest to korzystne.

Depilator

Urzadzeniem wykorzystywanym do mechanicz-
nego usuniecia wtosow jest depilator. Moze miec¢ on

posta¢ depilatora mechanicznego pesetowego lub

Poréwnanie promieni lasera i IPL

SWIATLOD LASERA

dyskowego albo depilatora emitujgcego swiatto IPL,
dokonujgcego epilacji. W warunkach domowych wy-
korzystywane sg wszystkie te rodzaje depilatorow.

Obracajaca sie gtowica depilatora pesetowego
sktada sie z kilkudziesieciu rzadko rozmieszczonych
peset. Usuwajg one wszystkie wtoski
z cebulkami, ale lepsze efekty uzyskuje sie
w przypadku wtoskdow rzadszych i delikatniejszych.

razem

Depilator dyskowy wyposazony jest w metalowe
lub ceramiczne dyski, majace za zdanie w czasie
obrotéw gtowicy chwyci¢ jak najwiecej wtoskow.
Depilatory dyskowe sprawdzaja sie przy usuwaniu
grubszych, mocniejszych wtoskéw i podobnie jak
depilatory pesetowe wyrywaja wtoski z cebulkami.

Depilacja mechaniczna jest zabiegiem raczej
gwattownym, moze by¢ zZrédtem boélu i podraznienia
skéry. Z tego powodu depilatory mechaniczne
czesto wyposazane sg w gtowice tagodzace. Efekt
depilacji utrzymuje sie od 1 do 3 tygodni, ale czeste
powtarzanie zabiegu powoduje ostabianie wtoskéw
i po jakim$ czasie depilacji nie trzeba tak czesto
wykonywac.

SWIATLO IPL
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Depilacja IPL i depilacja IPL
z wykorzystaniem fal
radiowych RF

Depilator IPL, najnowoczesniejszy z depilatorow
mozliwych do stosowania w warunkach domowych,
do usuwania wtoséw wykorzystuje Swiatto IPL
(Intense Pulse Light). Potocznie nazywany jest
laserem IPL, jednak laserem nie jest, emituje
bowiem pulsujace swiatto o szerokim spectrum,
podczas gdy laser wysyta spojna wiazke Swiatta
monochromatycznego. To wtasnie z powodu réznicy
w emitowanym Swietle urzadzenie IPL mozna
obstugiwa¢ samodzielnie, natomiast laser moze
by¢ obstugiwany wytacznie przez wykwalifikowang
osobe.

Depilacja IPL - intensywnie pulsujgcym Swiattem
- polega na zniszczeniu wtosa cieptem, w ktdre
przeksztatca sie w mieszku wtosowym wigzka
Swiatta. IPL dziata podobnie jak laser, jednak
w przeciwienstwie do niego wigzka Swiatta IPL jest
rozproszona, polichromatyczna, ma rézna dtugos¢
fal. Impulsy Swiatta IPL oddziatujg réwnoczesnie
na powierzchnie skoéry oraz
i mieszkéw wtosowych, podgrzewajac je. Skutkuje
to usunieciem wtosdéw i zahamowaniem procesu ich
odrastania, jednak z racji tego, ze cebulki wtosowe
nie zostaja jednoznacznie zniszczone, wtosy po ok.
3-6 miesigcach odrastaja.

wiele wtosdw

W niektdérych urzadzeniach do depilacji, ktére
s3 na wyposazeniu gabinetow kosmetycznych,
obok energii Swietlnej IPL wykorzystywane
jest promieniowanie elektromagnetyczne RF
o czestotliwosci fal radiowych. W tej technologii
melanina ciemnych wtoséw pochtania swiatto IPL,
ktdore przeksztatca sie w ciepto i uszkadza wtos oraz
mieszek wtosowy. Fale RF wzmacniajg dziatanie
IPL i sprawiajg, ze Swiatto IPL dociera gtebiej.
Jednoczesnie prad RF, ktory nie jest pochtaniany
przez melanine, niszczy wtosy i mieszki wtosowe
wtoséw jasnych. Oddziatywanie pradu IPL i RF
eliminuje wtosy zaréwno ciemne, jak i jasne,
delikatne, a takze pozwala usunac¢ wtosy nawet
z lekko opalonej skory.

Dawka promieniowania, jaka przyjmuje skora
w czasie zabiegu, jest nizsza niz w przypadku lasera,
wiec zabieg jest mniej bolesny, jednak trzeba liczy¢
sie z dtuzszym czasem jego trwania. O ile nie ma
to szczegolnego znaczenia w przypadku depilacji
mniejszych powierzchni, to juz na przyktad przy
depilacji ndg zabieg moze trwac dwukrotnie dtuzej.

Przeciwwskazania do zabiegu IPL i depilacji IPL
z wykorzystaniem fal RF

Depilacja nie powinna by¢ wykonywana u osob
w nastepujacych sytuacjach:

cigza,

e karmienie piersig,

IPL nie jest tak selektywne, jak swiatto lasera, dlatego aby
przy depilacji nie doszto do poparzenia skdry, nie mozna za-
stosowac wiekszej mocy. Nizsza niz w przypadku lasera moc
powoduje, Ze depilacja IPL wymaga wiekszej liczby zabie-
gow. Zaleta tej metody depilacji jest natomiast prawie zupet-
na bezbolesnos¢, znikome prawdopodobienstwo podraznie-

nia skory oraz mozliwos¢ przeprowadzenia zabiegu w domu
przy uzyciu depilatorow IPL dostepnych na rynku. W warian-
cie domowego wykonywania depilacji IPL nalezy zatozyc¢ ko-
niecznosc¢ jej regularnego powtarzania - moc urzadzenia jest
tak dobrana, aby byta maksymalnie tagodna dla skory.
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e Swieza opalenizna,

* niewyrownana cukrzyca,

e choroby skory: tuszczyca, bielactwo,
e choroby tkanki tacznej,

e fotodermatozy,

e nadwrazliwosé na Swiatto stoneczne,
e infekcje skory w depilowanej okolicy,
e sktonnos$¢ do powstawania blizn przerostowych,
e aktywne infekcje,

e zylaki,

* posiadanie rozrusznika serca,

e choroby serca,

e posiadanie metalowych protez w obszarze
oddziatywania lasera,

e stosowanie lekdw zmniejszajacych krzepliwos¢
krwi,

e zabiegi chirurgiczne w czasie 3 ostatnich
miesiecy,

e wystepowania czerniaka w rodzinie,

e padaczka,

aktywna choroba nowotworowa.

Przygotowanie do zabiegu

Na 4-6 tygodni przed =zabiegiem nalezy
zrezygnowac z opalania sie na stoncu, w solarium
i przy uzyciu samoopalacza. Leki i substancje,
ktdre nalezy odstawi¢ w okreslonym czasie przed
zabiegiem depilacji wskaze specjalista na pierwszej
wizycie. Na dzien lub kilka godzin przed zabiegiem
skore nalezy ogoli¢ i umy¢ z balsamoéw, kremow czy
innych kosmetykdéw. Wtoskow nie nalezy wyrywac
ani depilowa¢ woskiem, aby nie uszkodzi¢ ich
komorek macierzystych.

Przebieg zabiegu

Zabieg przeprowadzany jest w sposdb prosty
i szybki. Po umyciu i natozenie na skoére zelu,
ktdory ma za zadanie chtodzenie i przewodzenie

Depilacja IPL wykonywana w gabinecie
kosmetycznym pozwala doktadnie usunaé
wtoski

promieniowania, naswietla sie ja Swiattem
z urzadzenia IPL lub IPL + RF o odpowiednio
ustawionych parametrach. Zabieg moze trwac
od kilku minut do 1 godziny, w zaleznosci
od powierzchni skéry poddanej depilacji. Po
zabiegu zel zostaje usuniety, a skora posmarowana

preparatem tagodzacym.

Efekty zabiegu

Depilacja IPL oraz IPL+RF daje najlepsze
efekty u osob o skorze w jasnym lub Srednim
odcieniu oraz o wtosach w kolorze od naturalnego
blond do czerni. To szeroka grupa os6b na naszej
szerokosci geograficznej. Oba rodzaje depilacji daja
dobre wyniki przy usuwaniu jasnych, delikatnych,
miekkich wtosdéw, z ktérymi laser nie radzi sobie
najlepiej. Zabieg jest bezpieczny dla os6b majacych
wrazliwg skére. Wypadanie wtoséw obserwuje
sie po pewnym czasie. Zwykle trwa to od kilku

W warunkach domowych mozliwe jest
wykonanie depilacji. Epilacje mozna

przeprowadzic... tylko w gabinetach ko-
smetycznych.
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dni do kilku tygodni. Pojawiajgce si¢ nowe wtosy
sg jasniejsze, delikatniejsze, a po kilkukrotnym
powtdrzeniu zabiegu prawie zupetnie zanikaja.

Depilacja IPL oraz IPL+RF, podobnie jak laser,
skutecznie niszczy wytacznie wtosy bedace w fazie
anagenu. Zabieg nalezy powtdrzy¢ okoto 6-10 razy
w odstepach 4-8 tygodni. Efekty serii zabiegdw
utrzymuja sie do 1 roku. Po tym czasie depilacje
nalezy przypominajaco powtorzyc.

Mozliwe komplikacje

Bezposrednio po zabiegu skéra moze by¢ nieco
zaczerwieniona lub lekko opuchnieta. Swiatto IPL
dziata nie tylko na sam wtos, ale na caty obszar
skory, dlatego podraznienie moze dotyczy¢é nie
tylko okolic mieszkdéw wtosowych. Zabieg jest
jednak raczej tagodny i nie powinien wywota¢ dtuzej
utrzymujacych sie niepokojgcych objawdw.

Postepowanie po zabiegu

Po zabiegu przez okoto 4 tygodnie nie nalezy
poddawac¢ skory dziataniu promieni stonecznych,
przegrzewac jej (goraca kapiel, saunal, ztuszczac
(peelingi] i poddawac draznigcych
substancji, na przyktad na bazie alkoholu. Przez

dziataniu

Wtosy, w tym stabo widoczny tak zwany meszek,
pokrywaja... cate ciato cztowieka, z wyjatkiem
wewnetrznej strony dtoni, warg i podeszw.
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kilka, kilkanascie dni po zabiegu niewskazanie
jest rowniez korzystanie z ptywalni. Skéra powinna
by¢ chroniona preparatami z filtrami UVA/UVB
SPF50. Dobrze jest zrezygnowac z obcistych ubran
na rzecz luzniejszych, przewiewnych, wykonanych
z naturalnych tkanin. Po zabiegu warto rowniez
stosowa¢ wskazane przez specjaliste preparaty
tagodzaco-nawilzajace.

Depilacja SHR in Moton

Technologie IPL wykorzystuje jedna
z nowoczesniejszych metod usuwania owtosienia
— depilacja SHR (Super Hair Removal) in Motion.
Od klasycznej metody IPL rézni sie tym, ze swiatto
doprowadzane jest do mieszkéw wtosowych przy
wykorzystaniu ruchomych gtowic. Emitujag one serie
szybkich impulsow swietlnych o niskiej energii, ktdre
naktadajg sie na siebie i stopniowo podgrzewaja
skore oraz mieszki wtosowe. Melanina wtosow
pochtania s$wiatto, cebulki wtoséw umieszczone
w mieszkach wtosowych ulegaja przegrzaniu
i dochodzi do ich trwatego uszkodzenia.

Depilacja SHR in Motion wykorzystuje niska
energie i stopniowe podgrzewanie skory oraz duza
czestotliwosé. Dzieki temu jest bezpieczna i mnigj
bolesna, co moze mie¢ znaczenie szczegdlnie dla
0s6b o wrazliwej skdrze. Jednoczesnie skutecznie
oddziatuje na rézne, w tym na ciemniejsze odcienie
skory i jasny kolor wtosow.

Depilacja SHR n Motion wskazana jest zwtaszcza
w sytuacjach, gdy inne metody depilacji nie daja
zadowalajacych efektow, skora jest wrazliwa na bol
lub reaguje alergig na chemiczne srodki do depilacji,
ma tendencje do pekania naczynek krwionosnych
albo wrastania w skore wtoskow po depilacji.

Depilacja SHR in Motion pozwala na efektywne
usuwanie niechcianego owtosienia z twarzy, gornej
wargi, brody, pach, ramion, strefy bikini i nog
w sposob komfortowy i szybki, mato inwazyjny
i bez podraznien nawet u oséb ze skdrg wrazliwg
i naczynkowa.
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Przeciwwskazania do zabiegu SHR in Motion

Zabieg depilacji metoda SHR in Motion jest
bezpieczny, jednak w pewnych sytuacjach nie moze
by¢ wykonywany. Absolutnym przeciwwskazaniem
sg w jego przypadku:

* cigza,

e karmienie piersia,

e choroby tkanki tacznej,

e choroba nowotworowa skory,
* epilepsja.

Istniejg takze przeciwwskazania, ktére nie

wykluczaja wykonania zabiegu, jednak jest on
mozliwy do przeprowadzenia po spetnieniu
okreslonych w kosmetologiem
warunkow. S3 to:

rozmowie z

e Swieza lub intensywna opalenizna,

* niewyrownana cukrzyca,

e choroby skoéry: tuszczyca, bielactwo,
e fotodermatozy,

e nadwrazliwosc na $wiatto stoneczne,
e infekcje skory w depilowanej okolicy,

e sktonnos$¢ do powstawania blizn przerostowych
lub przebarwien,

e aktywne infekcje,

e zylaki,

e posiadanie rozrusznika serca,
e choroby serca,

e posiadanie metalowych protez w obszarze
oddziatywania lasera,

e stosowanie lekdw zmniejszajgcych krzepliwos¢
krwi,

e stosowanie lekow hormonalnych lub
psychotropowych,

e stosowanie steryddw,

e peelingichemiczne, mikrodermabrazja, depilacja
woskiem lub inne inwazyjne zabiegi kosmetyczne

wykonywane do 3 tygodni przed planowanym
zabiegiem na poddawanej depilacji czesci ciata.

Maksymalna dtugosc¢ wtosow na ciele
zalezy od... dtugosci fazy anagenu (fazy
wzrostu wtosa), ktora jest uwarunkowa-
na genetycznie. Dla poszczegdlnych cze-
sci ciata jest ona rézna, dlatego wtosy

majg rozng dtugosc¢ w réznych miejscach
ciata. Najdtuzsze wtosy rosng na gtowie,
nawet do okoto 1 metra, poniewaz faza
anagenu wtosow umieszczonych na gto-
wie moze trwac kilka lat.

Przygotowanie do zabiegu

Na miesigc przed zabiegiem nalezy zrezygnowac
z usuwania owtosienia z miejsca, ktére ma
by¢ poddane depilacji. Wtoski powinny miec
odpowiedniag dtugos¢, a ich cebulki nie moga by¢
uszkodzone. Na 3 tygodnie przed zabiegiem trzeba
zrezygnowac z zabiegow kosmetycznych, ktore sa
dla skéry dos¢ inwazyjne, np. wypetniacze, botox,
mikrodermabrazja, peelingi chemiczne, itp. Na
2 tygodnie przed zabiegiem nalezy zrezygnowac
z opalania sie, rowniez w solarium, uzywania
samoopalacza oraz przyjmowania lekow i ziét
fotouczulajacych, a przez 2 dni przed zabiegiem
nie nalezy ptywaé¢ w basenie (mocno chlorowana
woda), stosowac peelingéw i innych agresywnych
kosmetykow, np. rozjasniajgcych lub mocno
perfumowanych. Na dzien przed zabiegiem miegjsce
zabiegu nalezy ogoli¢ maszynka do golenia. W dniu
zabiegu skoére powinna by¢ czysta i niczym nie
posmarowana.

Przebieg zabiegu

Przed zabiegiem skéra jest
i pokrywana zelem chtodzacym, ktory ma za zadanie
zapewni¢ pacjentowi komfort podczas wykonywania
zabiegu oraz lepsze przewodnictwo fal swietlnych
emitowanych przez urzadzenie.
gtowica o odpowiednio ustawionych parametrach
przesuwana wzdtuz miejsca depilacji emituje

oczyszczana

Ruchoma
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krotkie, intensywne impulsy Swietlne. Ich energia Mozliwe komplikacje
jest absorbowana przez melanine wtosa, stopniowo
kumuluje sie w skorze i doprowadza do przegrzana
cebulekwtosa.Zabiegtrwaodkilkudokilkudziesigciu
minut w zaleznosci od powierzchni depilowanego
miejsca. Po zabiegu zel zostaje delikatnie usuniety,
a skora posmarowana preparatem tagodzacym.

Bezposrednio po zabiegu skora moze by¢ nieco
opuchnieta lub zaczerwieniona. Moze tez pojawic
sie lekkie pieczenie lub swedzenie, jednak zabieg
jest na tyle tagodny, ze takie objawy pojawiajg sig
rzadko. Dyskomfort powinien mina¢ do kilku dni.

. Postepowanie po zabiegu
Efekty zabiegu

Przez kilkanascie dni po zabiegu nalezy unikac
promieni stonecznych i opalania w solarium,
przegrzewania skory [(gorgca kapiel, saunal,
ztuszczania (peelingi) i poddawania skéry dziataniu
preparatéw draznigcych, np. kosmetykdéw majacych
wsktadziealkoholczy kwasy AHA/BHA. Niewskazane
jest rowniez korzystanie z ptywalni. Skdre twarzy
nalezy smarowac¢ kremami ochronnymi z filtrami
UVA/UVB SPF50, a na ciato stosowad zalecane
przez specjaliste preparaty tagodzace i nawilzajace.
Jesli zabiegi przewidziane sg w serii, dobrze jest
zastosowac sie do tych ograniczen przez caty okres
trwania terapii.

Depilacja SHR in Motion po pierwszym zabiegu
usuwa ok. 20-30% wtoséw. Po uptywie ok. 2
tygodni obserwuje sie sukcesywne wypadanie
wtoséw. Odrastajace wtosy pojawiaja sie wolniej,
sg delikatniejsze i jasniejsze. Okoto 7-10-krotne
powtdrzenie zabiegu w odstepach 3-4 tygodnie -
powtdrzenie jest konieczne, poniewaz depilacja
skutecznie niszczy wytacznie wtosy bedace w fazie
anagenu - pozwala pozby¢ sie catosci owtosienia
z depilowanej powierzchni. Czasami po uptywie
kilkunastu miesiecy moze zaistnie¢ koniecznosc
wykonania depilacji przypominajace;.

Stosunkowo czesto po goleniu, depilacji golarka czy woskiem
dochodzi do zapalenia mieszkow wtosowych. Dzieje sie tak
wowczas, gdy w trakcie zabiegu depilacji dojdzie do uszkodze-
nia ujscia mieszka wtosowego. Z mieszkow wtosowych umiej-
scowionych w skdrze wyrastajg wtoski. Uchodza do nich row-
niez przewody gruczotow tojowych. Produkowany przez nie
toéj tworzy na powierzchni skory ptaszcz lipidowy, chroniagcy
skore przed szkodliwym wptywem czynnikéw zewnetrznych
wywotujacych podraznienia. Jesli w wyniku depilacji, mecha-
nicznej lub chemicznej, dojdzie do uszkodzenia warstwy lipi-
dowej skory, do mieszkow wtosowych przedostaja sie drobno-
ustroje i wywotujg stan zapalny. Depilowane miejsce pokrywa
sie czerwonymi krostkami, a skora swedzi i boli, dlatego tak
wazne jest, aby po kazdej depilacji dezynfekowac¢ maszynke
do golenia lub depilator, a na skdre stosowac delikatne ko-
smetyki, ktore odbudowuja ptaszcz lipidowy skary. Istotne jest
rowniez to, aby do powtarzajacych sie zabiegow depilacji sto-
sowac jak najtagodniejsze srodki.
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Fazy wzrostu wtosa

Jednym z majacych
na skutecznosc depilacji IPL, podobnie jak na efekty
epilacji laserowej, jest faza wzrostu wtosa. Wtosy
na ciele cztowieka nie rosna nieustannie. Wyrdznia
sie trzy fazy ich wzrostu, ktérych czas trwania jest
zalezny od miejsca na ciele.

czynnikow wptyw

Faza anagenu, intensywnego wzrostu wtosa, dla
wtosow nanogach trwa ok. 12 tygodni, a na twarzy ok.
6 tygodni (dla poréwnania wtosy na gtowie sa w fazie
anagenu od ok. 2- 3 lat do 6-8 lat). W fazie anagenu
wewnatrz mieszka wtosowego w wyniku aktywnie
dzielgcych sie komodrek powstaje przytwierdzona
do macierzy todyga wtosa, ktéra nieprzerwanie
przyrasta. Nieprzerwanie rowniez wytwarzana jest
melanina odpowiedzialna za zabarwienie wtosa. To
wtasnie melanina transportuje energie do brodawki
wtosa, wiec jesli jest jej duzo, energia lasera dotrze
tam rowniez i zniszczy bezpowrotnie brodawke
wtosa. Odetnie tym samym od substancji odzywczych
macierz i wtos nie bedzie juz mogt nigdy odrosnac.
Faza anagenu jest najlepsza do wykonania depilacji
laserowej.

W fazie katagenu, przejsciowej, cebulka wtosowa
oddziela sie od brodawki wtosa i stopniowo wysuwa
ku gorze. Wtos przestaje rosnac, przestaje byc
takze wytwarzana melanina, a dolna czes¢ wtosa
odbarwia sie. Potraktowanie takiego wtosa laserem

sprawi, ze zabarwiona melaning jego czes$¢ zostanie
zniszczona, ale czes$¢ przylegajaca bezposrednio
do brodawki wtosa o niskie w tej fazie zawartosci
melaniny nie pochtonie tyle energii lasera,
aby doszto do zupetnego zniszczenia brodawki
i macierzy wtosa. todyga wtosa ulegnie usuniegciu,
jednak z nieuszkodzonej macierzy wtosa wyrosnie
po jakims czasie nowa.

Faza telogenu jest ostatnim etapem zycia wtosa.
W trakcie jej trwania wtos obumiera i wysuwa sie
z pochewki wtosa, a mieszek wtosowy i macierz
minimalizuja swojg aktywnos¢é. Wznowig |3
w momencie, gdy rozpocznie sie nowy cykl wzrostu
wtosa. Wykonywanie depilacji laserowej w fazie
telogenu jest zupetnie nieskuteczne - wtos jest
na tyle oddalony od brodawki wtosa i macierzy,
ze energia lasera nie ma szansy do nich dotrzec
i zniszczyc je.

Wtosy rosnace, odpoczywajgce i wypadajace
sg rozmieszczone losowo, dlatego usuwajac je,
usuwamy je w roznych fazach zycia. Aby skutecznie
pozby¢ sie ok. 92-95% owtosienia, nalezy wykona¢
minimum  trzy zabiegi depilacji laserowe]
w dwumiesiecznych odstepach. Regularnosc tych
zabiegdw jest istotna - pozwoli na odziatywanie
laserem na wtosy w najlepszej dla depilacji fazie,
fazie anagenu.

Fazy wzrostu wtosa

anagen ketagen

telogen

powrot do anagenu
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Wspotczesne metody epilacji - przeglad metod

Epilacja to depilacja permanentna, czyli taka,
ktdra usuwa wtos razem z cebulkag i w ten sposdb
natrwateniszczywtos.Oiledepilacjemoznastosowad
w warunkach domowych, o tyle zabieg epilacji
wykonywany jest w gabinetach kosmetycznych.
Wymaga zastosowania specjalistycznych urzadzen
oraz nadzoru wykwalifikowanej osoby.

Wyboru metody dokonuje sie w zaleznosci
od tego, jaka powierzchnia skory ma byc depilowana,
jaki rodzaj skory i wtosa posiada pacjent, a wreszcie

jakie srodki finansowe moze przeznaczy¢ na zabieg.

Elektroepilacja
W  elektroepilacji do usunigcia zbednego
owtosienia  wykorzystuje  sie  prad, ktory

Epilacje mozna przeprowadzic¢ urzadze-
niami wykorzystujacymi dziatanie pradu
na zasadzie:

elektrolizy [prad staty o niskim
natezeniul

termolizy, zwanej tez
elektrokoagulacja [prad o niskim
napieciu i wysokiej czestotliwosci)

e potaczenia termolizy i elektrolizy
[metoda blend)

lub laserem na zasadzie
fototermolizy [depilacja laserowa
- tak potocznie mowi sie o epilacji
laserowej]

Zasade fototermolizy wykorzystujg row-
niez dziatajace w gabinetach kosmetycz-
nych urzadzenia IPL oraz takie, ktdre
tacza dziatanie swiatta IPL z promienio-
waniem magnetycznym RF.
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za posrednictwem cieniutkiej igty o zaokraglonej
koncowce doprowadza sie bezposrednio do mieszka
wtosowego.

W przypadku elektrolizy jest to prad staty o niskim
natezeniu. Chromowo-niklowa igta (w przypadku
os6b uczulonych na nikiel pokryta ztotem) lub
metalowa sonda dziata w tkance jak elektroda.
Przeptyw pradu zmienia strukture chemiczng
mieszka wtosowego. Wytworzony w  wyniki
elektrolizy odczyn zasadowy w sposdéb trwaty
niszczy wtos oraz jego brodawke, uniemozliwiajgc
odrosniecie wtosa.

Termoliza, zwana roéwniez elektrokoagulacja,
wykonywana jest bardzo podobnie - w mieszek
wtosowy wprowadzana jest cienka igta. Tym razem
przeptywa przez nig prad zmienny o wysokigj
czestotliwosci i niskim napieciu, ktory wytwarza
w tkance wysoka temperature. Mieszek wtosowy
ulega i wtos ulegajg zniszczeniu na zasadzie
koagulacji.

Z potaczenia elektrolizy i termolizy zostata
opracowana metoda  blend. Polega ona
na rownoczesnym zastosowaniu pradu statego
izmiennego. Technika przeprowadzenie zabiegu jest
taka sama, jak w przypadku elektrolizy i termolizy,
ale mieszek wtosowy zostaje uszkodzony podwojnie,
zaréwno chemicznie, jak i termicznie.

Wskazania

Elektroepilacja to rozwiagzanie, ktére pozwala
usunac¢ wtosy w kazdym kolorze. W przeciwienstwie
do depilacji laserowej usuwajacej wtosy ciemne,
zawierajgce melanine, elektroepilacjazdaje egzamin
rowniez przy wtosach jasnych i siwych. Technika
wykonywania - wktuwanie igty w kazdy mieszek
- mimo tego, ze moze bys stosowana na catym
ciele, ogranicza jednak w praktyce elektroepilacje
do niewielkich partii skory. Najczesciej wykorzystuje
sie jg do usuwania wtoséw na twarzy (wasik, broda,
brwi, uszy), a takze w przypadku hirsutyzmu
(choroba polegajagca na nadmiernym owtosieniu
typu meskiego u kobiet), przy zmianie ptci oraz
do usuwania wtosow, ktére nie poddajg sie innym
metodom epilacji.



Wspotczesne metody epilacji - przeglad metod

Do wykonania zabiegu elektropilacji wtosy
powinny miec¢ dtugosc¢ przynajmniej 0,5 cm. Nie
ma przy tym znaczenia ich grubos¢ czy kolor -
elektroepilacja usunie kazdy rodzaj wtosa o tej
dtugosci bedacy w fazie rosniecia (anagenul).

Przeciwwskazania do elektroepilacji

Do przeprowadzenie zabiegu elektroepilacji
istnieje kilka przeciwwskazan. S3 to:

* Cigza,

e karmienie piersia,

e infekcje skory w depilowanej okolicy,
* posiadanie rozrusznika serca,

e arytmia serca,

e wady zastawek,

e padaczka,

aktywna choroba nowotworowa.

Przygotowanie do zabiegu

Najistotniejszym  elementem  przygotowania
do zabiegu jest zapuszczenie wtoskdw do dtugosci
ok. 0,5 cm. Na kilka dni przed zabiegiem nalezy
zaprzesta¢ uzywania produktéw i wykonywania
zabiegdw, ktére moga podraznia¢ skore, w tym
ekspozycji skory na stonce. Warto takze wykonaé
bardzo delikatny peeling, ktéry usunie martwy
naskdrek i zastosowac po nim krem nawilzajacy.

Przebieg zabiegu

Elektroepilacja wykonywana jest przy pomocy
specjalistycznego urzadzenia zaopatrzonego
w bardzo cienka igte, emitujacego prad o okreslonej
czestotliwosci. Igta jest sterylna i jednorazowa,
wykorzystuje sie jg wytacznie dla jednego pacjenta.
lgte wprowadza sie w mieszki wtosowe jeden
po drugim, raz za razem. W wyniku takiego dziatania
korzenie wtosow bedacych w fazie rosniecia
(anagenu] ulegaja zniszczeniu, a mieszki wtosowe
przestajg by¢ aktywne. Aby pozby¢ sie wszystkich
wtoséw, zabieg nalezy kilkukrotnie powtoérzyé,
poniewaz po pierwszym zabiegu wyrosng jeszcze
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Epilacji - laserowego usuniecia owtosienia
- nie mozna przeprowadzi¢ w warunkach
domowych

ELEKTROEPILACJA

e elektroliza

e termoliza (koagulacja)

e metoda blend

e prad staty o niskim natezeniu

e prad o niskim napieciu i wysokie]
czestotliwosci

e potaczenie termolizy i elektrolizy

EPILACJA (DEPILACJA) LASEROWA

o fototermoliza
e promienie lasera o réznych
dtugosciach fal



Wspotczesne metody epilacji - przeglad metod

wtosy, ktére w momencie epilacji byty w fazie
katagenu i telogenu. Liczba powtdrzen wynika
takze z wielkosci obszaru poddawanego zabiegowi,
poniewaz jedna sesja trwa od 30 do 60 minut.

Elektroepilacja nie wymaga znieczulenia,
aczkolwiek osoby wyjatkowo wrazliwe na bdol moga
mie¢ niemite wrazenia. Ze wzgledu na to, ze jest
to bardzo precyzyjna technika, umiejetnosci,
doswiadczenie i starannos¢ wykonujacego ja
specjalisty maja duze znaczenie dla osiagniecia
najlepszych efektow.

Efekty zabiegu

Z mieszka wtosowego poddanego elektroepilacji
w fazie anagenu wtos ponownie nie wyrosnie, dlatego
elektroliza, termoliza lub metoda blend uznawane
sg za najskuteczniejsze metody epilacji. Powtdrzenie
zabiegu w odpowiednim odstepie czasu pozwala
na trwale pozby¢ sie wtoskéw z danej powierzchni
skory. Nie ma przy tym znaczenia kolor wtosow i ich
grubosc¢ - elektroepilacja niszczy zaréwno wtoski
jasne, jak i siwe, cienkie i grube. Skutecznie usuwa
takze wtoski wrastajace, ktére nie mogg wydostac
sie z mieszka wtosowego na powierzchnie skory.
Niweluje tym samym bol wywotany wrastaniem
wtoskow i krostki wynikajgce z podraznienia skory.

Mozliwe komplikacje

Elektroepilacja  jest  bezpieczng  metoda
usuwania owtosienia, jednak moze sie zdarzy¢,
ze wystapig nieoczekiwane zdarzenia. Wymienia
sie wsrdd nich oparzenia lub porazenie pradem,
powstanie blizn, pojawienie sie rozszerzonych
porow. Warunkiem prawidtowego wykonywania
zabiegu jest przeprowadzenie go przez odpowiednio
przeszkolong, posiadajacg doswiadczenie osobe,

Szybkosc rosniecia wtosow na ciele... nie
jest jednakowa. Najszybciej rosnacymi
wtosami na ciele sg wtosy na podbrodku

- przyrastajag o ponad 1T mm w ciggu
trzech dni.
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Zabieg elektroepilacji wymaga ze strony
kosmetyczki precyzji i cierpliwosci

przy wykorzystaniu prawidtowo dziatajacego
urzadzenia i zachowaniu przewidzianych procedura
warunkow  higienicznych.  Wyboér  gabinetu
i specjalisty ma zatem kluczowe znaczenie.

Postepowanie po zabiegu

Bezposrednio po zabiegu elektroepilacji skora
moze by¢ przez kilka godzin zaczerwieniona
i podrazniona. Moze takze wystapi¢ lekki obrzek.
Wszystkie te objawy powinny ustapi¢ w przeciggu
kilku godzin, maksymalnie kilku dni. W tym
czasie nalezy stosowac preparaty wskazane przez
specjaliste oraz unika¢ wizyt na basenie i w saunie.

Przez co najmniej miesigc po zabiegu nalezy
stosowac preparaty z filtrami przeciwstonecznymi
SPF30 lub SPF50+ i bezwzglednie unikac opalania
sie. Skora musi miec czas, aby zregenerowac sie
po zabiegu.

Depilacja Laserowa

Depilacja laserowa wykorzystuje zjawisko
selektywnej fototermolizy. Polega ono
na pochtanianiu ukierunkowane] energii
o okreslonej dtugosci fali przez komorki

barwnikowe. W przypadku wtosa jest to melanina,
barwnik nadajacy wtosom ciemny kolor. Im wtos



Wspotczesne metody epilacji - przeglad metod

jest ciemniejszy, tym wiecej zawiera melaniny, a tym
samym w procesie depilacji laserowej pochtonie
wiecej promieniowania laserowego i skutecznos¢
zabiegu bedzie wieksza. Najwiecej melaniny
zawierajg ciemne wtosy w fazie wzrostu (anagenu]
i dlatego w ich przypadku depilacja laserowa jest
najbardziej skuteczna. Wtosy bardzo jasne i siwe,
pozbawione melaniny, nie zostang skutecznie
usuniete.

Do depilacji laserowej wykorzystuje sie réozne
rodzaje laserdw, a to jaki rodzaj zastosowac jest
ustalane przez kosmetologa po analizie m.in.
fototypu skoéry i rodzaju wtoséw podlegajgcych
depilacji.

Najczesciej wykorzystywane sa:

e laser aleksandrytowy - sprawdza sie
w przypadku skory o odcieniu oliwkowym, u 0séb
0 jasnej i bardzo jasnej skorze moze wywotac
podraznienie,

e laser diodowy - ma szerokie spektrum
zastosowania - od cer bardzo jasnych
do oliwkowych,

e laser neodymowo-yagowy (Nd:Yag) - daje
najlepsze wyniki w przypadku ciemnego
odcienia skory, usuwania wtoséw usytuowanych
na brodawkach oraz w przypadku przebarwien
u 0sdb o jasnej karnacji skory.

Wskazania

Do depilacji laserowej kwalifikuja sie nie tylko
osoby zmagajace sie z nadmiernych owtosieniem,
wynikajgcym np. z hirsutyzmu - schorzenia
polegajacego na wystepowaniu owtosienia u kobiet
w miejscach typowych dla mezczyzn (gérna warga,
broda, brzuch, plecy, uda). Korzystaja z niej wszyscy,
ktorzy chca pozby¢ sie wtosow ze wzgledow
higienicznychiestetycznych. Urzadzenia do depilacja
laserowej usuwajg owtosienie z wigkszych partii
ciata niz elektroepilacja oddziatujgca na kazdy
pojedynczy wtos, dlatego depilacja laserowa jest
czesciej wykorzystywana w przypadku ndg, ramion
czy brzucha.
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Efekt depilacji laserowej jest uzalez-
niony od... karnacji skory. Skora i wto-
sy zawierajag melanine, pigment, ktory
pochtania promieniowanie lasera. Jesli
skora zawiera mato melaniny, a wto-
sy duzo, czyli skora jest jasna, a wtosy
ciemne, swiatto lasera zostanie wchto-
niete przede wszystkim przez wtosy.
Jesli natomiast skora jest ciemna, ist-
nieje prawdopodobienstwo, Zze mela-
nina w niej zawarta punktowo przyj-
mie niepotrzebnie duzo swiatta lasera
i efekt epilacji bedzie stabszy.

ZASTOSOWANIE RODZAJOW LASEROW

WYKORZYSTYWANYCH DO DEPILACJI

laser skora
- o odcieniu
aleksandrytowy .
oliwkowym
skory
l o odcieniach
aser — d bard
diodowy 0. ardzo
jasnych
do oliwkowych
skora o ciemnym
laser odcieniu, wtosy
neodymowo- ==  nabrodawkach,

yagowy (Nd:Yag) przebarwienia

na jasnej skorze

23



Wspotczesne metody epilacji - przeglad metod

Przed zabiegiem depilacji laserowej skéra
pokrywana jest zelem utatwiajcym przewodzenie

przed wykonaniem tatuazu, zwtaszcza jesli ma byc
on rozlegty. Na gtadkiej skorze tatuaz prezentuje
sie duzo lepiej niz na skorze pokrytej wtoskami.
Przeprowadzenie depilacji laserowej po wykonaniu
tatuazu nie bedzie juz mozliwe, poniewaz barwnik
tuszu pochtania promieniowanie lasera, podobnie
jak melanina zawarta we wtosach. Pod wptywem
lasera kolor tatuaz zmieni sig, a skdra moze ulec
poparzeniu.

Przeciwwskazania do depilacji laserowej

Zabieg depilacji laserowej jest bezpieczny, jednak
istnieje kilka przeciwwskazan:

e wtosy jasne i siwe,

e wtosy miekkie, przypominajace puch,

e Swieza opalenizna,

* Cigza,

e karmienie piersia,

* niewyrownana cukrzyca,

e choroby skory: tuszczyca, bielactwo, rybia tuska,
e infekcje skory w depilowanej okolicy,

e zylaki w ciezkiej postaci w depilowanej okolicy,

* posiadanie rozrusznika serca,

e choroby serca,
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e posiadanie metalowych protez w obszarze

oddziatywania lasera,

e stosowanie lekdw zmniejszajacych krzepliwos¢
krwi,

e padaczka,

e aktywna choroba nowotworowa.

Przygotowanie do zabiegu

Laserowe usuwanie owtosienia  wymaga
wstepnego  przygotowania. Przed zabiegiem
odbywa sie konsultacja z kosmetologiem

w celu zakwalifikowania do zabiegu i okreslenia
indywidualnych wymagan zwigzanych z fototypem
skory oraz rodzajem wtosow. Nalezy zaprzestac
przyjmowania lekdw i ziot, ktdre wywotujg uczulenie
na Swiatto.
specjalista. Na kilka tygodni przed planowanym
zabiegiem nalezy takze <zaprzestaC depilacji
polegajacej na wyrywaniu wtoséow. Umozliwi to
nienaruszenie mieszkow wtosowych i lepsza,
bezpieczniejszg penetracje promienilaserawtrakcie
zabiegu depilacji laserowej. Na 3-4 tygodnie przed
zabiegiem nalezy zrezygnowac z opalania skory
na stoncu i w solarium, aby opalenizna nie sprawita,
ze skdra pochtonie zbyt duzo Swiatta lasera. Zabieg
bedzie wowczas mato skuteczny, a skora moze ulec
poparzeniu. Istotnym przygotowanie do zabiegu
jest ogolenie zwykta maszynka do golenia miejsca
depilacji na dzien lub kilka godzin przed zabiegiem,
tak aby skora pozostata gtadka. Pozwoli to skupic
wigzke Swiatta na samych mieszkach wtosowych,
z pominigciem todygi wtosa, |1 bezpieczniej
przeprowadzi¢ zabieg. Skora poddawana depilacji
laserowej powinna by¢ wolna od srodkéw mogacych
mie¢ wptyw na przebieg zabiegu. W dniu depilacji
nie nalezy wiec uzywac jakichkolwiek kosmetykow
- kremodw, balsamow, olejkow, dezodorantow,
perfum, pudrow, itp.

Czas odstawienia lekow okresla

Przebieg zabiegu

Depilacja laserowa wykonywana jest przez
wykwalifikowany personel w gabinetach lub
salonach kosmetycznych. Przeprowadzenie zabiegu
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odbywa sie po wstepnej wizycie, w czasie ktorej
ustalane sa indywidualne parametry ustawienia
lasera. W niektdérych przypadkach potrzebne jest
wykonanie préby, majacej na celu sprawdzenie, czy
nie wystapia dziatania niepozadane.

Przed zabiegiem depilacji pacjent jest uktadany
w takiej pozycji, aby Swiatto lasera miato dobry
dostep do depilowanych miejsc. W trakcie zabiegu
powinien wspoétpracowaé z wykonujagcym zabieg
i by¢ przygotowanym za zmiane utozenia ciata,
tak aby jak najlepiej wyeksponowac¢ depilowana
powierzchnie. Miejsce, z ktérego usuwane jest
owtosienie, zostaje poddane dziataniu wigzki lasera
emitowanej przez specjalistyczne urzadzenie. Seria
.strzatdw” promieni lasera dochodzi do skory
za posrednictwem gtowicy urzadzenia, prowadzonej
przez specjaliste w odpowiedniej odlegtosci od ciata.
Nowoczesne aparaty maja system chtodzacy skore,
ktdéry zwieksza komfort zabiegu.

Efekty zabiegu

W wyniku zabiegu zniszczeniu ulegaja todygi
wszystkich wtosow, jednak tylko u tych, ktére sa
wstanieanagenu,dochodzidouszkodzeniamacierzy.
Z mieszkdw wtosowych z nieuszkodzona macierza,
czyli wtosow bedacych w trakcie depilacji w stanie
katagenu i telogenu, po kilku tygodniach ponownie
wyrosng wtosy, dlatego depilacja laserowa, ktora
ma dac efekt skory pozbawionej wtoskdw, nie jest
jednorazowym zabiegiem. W zaleznosci od rodzaju
wtosow, ich koloru i grubosci, sktada sie z kilku
wizyt, najczesciej 4-6, odbywanych w odstepach
4-8 tygodni. Po zakonczeniu depilacji zaleca sie co
kilka lat jednorazowe wykonywanie depilacji tzw.
przypominajacej, ktéra utrwala efekt gtadkiej skory.

Bezposrednio po zabiegu depilacji skéra moze
by¢ podrazniona, zaczerwieniona wrazliwa na dotyk
i opuchnieta w okolicy mieszkéw wtosowych. Te
dolegliwosci powinny ustgpi¢c po kilku dniach.
Bezposrednio po zabiegu widoczne beda réwniez
na skorze wtosy, poniewaz te wykruszaja sie mniej
wiecej po uptywie dwoch-trzech tygodni.
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Depilacje laserowa najlepiej przepro-
wadzac... zima. Aby ostatecznie uzy-
skac¢ zupetnie gtadkie ciato, nalezy
wykonac kilka zabiegow w odstepach
czasu dostosowanych do fazy wzrostu
wtosa. Dodatkowo bardzo istotne jest
to, aby po zabiegu depilacji laserowej
chronic¢ skore przed dziataniem pro-
mieni stonecznych, ktéore moga do-
prowadzic¢ do powstania przebarwien
lub trwale uszkodzi¢ komarki skory.

Z tych powoddw, mimo Ze gtadka sko-
ra najbardziej pozadana jest latem,
najbezpieczniejszym czasem na wy-
konanie depilacji laserowej jest je-
sien i zima.

Meskie plecy po kliku zabiegach depilacji
osiagaja pozadana gtadkos¢
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Wspotczesne metody epilacji - przeglad metod

Co ma wptyw na efekty depilacji laserowej?

Przed wykonaniem depilacji nalezy zastanowi¢ sie nad wyborem wtasciwej metody, poniewaz nie w kaz-
dym przypadku skutecznos¢ zabiegu bedzie taka sama. Na efekty depilacji laserowej maja wptyw:

TYP | KONDYCJA SKORY

skdra oliwkowa, majaca wiecej pigmentu,
bedzie inaczej reagowata niz skora
jasna, podobnie jak skdéra wrazliwa
czy przesuszona, ktéra moze ulec
podraznieniu, w poréwnaniu z normalna;
najlepsze efekty uzyskuje sie przy
depilacji wtosdw ciemnych u oséb
o jasnej karnacji skory

RODZAJ WLOSOW

na wtosach mocnych i ciemnych,
zawierajacych duzo melaniny,
depilacja laserowa daje bardzo
dobre efekty, na wtosach jasnych nie
sprawdzi sie

FAZA ZYCIA WLOSA

ten aspekt udaje sie opanowac
poprzez powtorzenie depilacji
w odpowiednim odstepie czasu
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KONTRAST POMIEDZY
WLOSAMI A SKORA

umozliwia on najefektywniejsza
prace promieni lasera; dla wtosow
delikatnych i jasnych poleca
sie zastosowanie Swiatta IPL
w potaczeniu z prgdem zmiennym RF

SPECJALISTA WYKONUJACY ZABIEG

kwalifikacje, umiejetnosci
i doswiadczenie specjalisty zabieg -
zastosowanie zbyt niskich parametréw
nie da oczekiwanego rezultatu, natomiast
zastosowanie parametrow zbyt wysokich
moze doprowadzi¢ do poparzen

JAKOSC URZADZENIA DO DEPILACJI

nowoczesne, sprawne urzadzenia
zapewniajg efektywne dziatanie



Wspotczesne metody epilacji - przeglad metod

Mozliwe komplikacje

Zabieg  depilacji  laserowej  wykonywany
przez wykwalifikowany personel przy uzyciu
specjalistycznego sprzetu nie powinien budzic¢
obaw. Moze jednak sie zdarzyé, ze w sytuacji
depilowania zbyt opalonej powierzchni lub
ustawienia nieprawidtowych parametréow lasera
albo systemu chtodzenia dojdzie do zbytniego
nagrzania i oparzenia skory.

U oséb z ciemniejsza karnacjg skory
po odpadnieciu ewentualnych strupkéw powstatych
po depilacji moga pojawi¢ sie odbarwione plamki.
Moga roéwniez pojawi¢ sie, zwtaszcza u o0so6b
o skorze sktonnej do przebarwien, ciemniejsze
plamy. Odbarwienia sg wynikiem zmiany koloru
skory pod strupkiem i stopniowo ustepuja, kiedy
skora opala sie. Powstanie przebarwien wynika
natomiast z pobudzenia komodrek pigmentowych
skory i jest zwigzane ze zbyt szybkim wystawieniem
skory na dziatanie promieni stonecznych.

Lekkie podraznienie skory, delikatne swedzenie,
zaczerwienienie i opuchniecie w okolicy mieszkow
wtosowych sg po zabiegu zjawiskami naturalnymi.
Te objawy powinno ustapic po kilku dniach. Czasami
jednak, kiedy wwyniku stanu zapalnegow mieszkach
wtosowych sg bakterie, pod wptywem Swiatta lasera
moze dojs¢ do ich podgrzania i zaostrzenia stanu.
Dlatego istotne jest, aby w dniu wykonywania
zabiegu skora wolna byta od infekcji.

Po zabiegu moze takze pojawi¢ sie efekt
marmurkowej skory lub  siniak, zwigzane
z rozszerzeniem lub  peknieciem  naczyn

Na skutecznosc¢ depilacji laserowej
ma wptyw... kolor owtosienia. Mela-
nina, pigment zawarty we wtosach,
pochtania swiatto lasera, a ciepto wy-
dzielane w czasie tego procesu nisz-
czy cebulki wtosowe. Ciemne wtosy
zawierajg wiecej melaniny, a wiec
tatwiej poddajg sie dziataniu lasera,
a efekt epilacji jest szybszy.

krwionosnych zbyt mocno podgrzanych w czasie
naswietlania laserem. Te powiktania ustepuja
samoistnie.

Postepowanie po zabiegu

Przez 2-4 tygodnie nalezy unika¢ czynnikdw,
ktéore zle wptywaja na podrazniony naskorek,
zwtaszcza wysokiej temperatury (stonce, sauna,
solarium) oraz wody, ktéra jest bardziej chlorowana
niz zwykle (ptywalnia). Na skére nalezy stosowac
kremy  przeciwstoneczne filtrem  UVA/UVB
minimum 50. Nie nalezy rowniez zaktadac obcistych
ubran i wykonywac¢ intensywnych ¢wiczen, ktdre
rozgrzewaja ciato.

Skdra musi miec czas, aby wroci¢ do normalnosci
po rozgrzaniu laserem. Aby przyspieszyc ten proces,
mozna stosowac tagodne preparaty o dziataniu
nawilzajacym i kojgcym.

Uzyskanie skory zupetnie pozbawionej
wtoskow wymaga wykonania kilku zabiegow




Ceny zabiegow depilacji i epilacji

Koszty depilacji s rézne i zaleza przede wszystkim od lokalizacji salonu kosmetycznego i jego renomy.
Ceny pojedynczych zabiegdw (IIl i IV kwartat 2024]):

DEPILACJA WOSKIEM

DEPILACJA SHR IN MOTION - dla trwatych

efektow niezbedne wykonanie ok. 7 zabiegow

nogi od 120 zt
o _ _ nogi od 220 zt
bikini francuskie (ptytkie) od 80 zt
o ] ) od 140 zt
bikini brazylijskie (gtebokie) od 120 zt bikini francuskie (ptytkie) lod 9 122 .zabieg
W promocji
bikini hollywoodzkie [zupetne] od 150 zt bikini brazylijskie [gtebokle] od 160 7t
pachy od 50 zt od 90 zt
ach o zt za 1. zabie
wasik od 30 7t pachy foa syt o 1. zabieg
: od 69 zt
wasik (0d 39 zt za 1. zabieg
DEPILACJA PASTA CUKROWA w promocii)
nogi od 160 zt
bikini francuskie (ptytkie) od 100 zt EPILACJA METODA ELEKTROLIZY - koszt
o o ) zwiazany jest z czasem wykonywania zabiegu
bikini brazylijskie (gtebokie) od 120 zt :
uda (od 5h]) 15 min. od 100 zt
pachy od 50 zt o _ _
bikini francuskie (ok.1-3h) 30 min. od 130 zt
wasik od 30 zt o L i
bikini brazylijskie (ok. 3-5h]) 60 min. od 240 zt
pachy (ok. 1,5-3h]) 90 min. od 300 zt
DEPILACJA IPL - dla trwatych efektow ) i
niezbedne wykonanie ok. 10 zabiegéw wasik (od 1h) 120 min. od 400 2t
nogi od 400 zt
bikini francuskie (ptytkie) od 150 zt EPILACJA LASEROWA - dla trwatych efektow
bikini brazylijskie (gtebokie] od 200 zt niezbedne wykonanie ok. 6 zabiegow
o ) nogi od 450 zt
bikini hollywoodzkie (zupetne) od 250 zt
bikini francuskie (ptytkie) od 200 zt
pachy od 150 zt
. bikini brazylijskie (gtebokie) od 250 zt
wasik od 100 zt
bikini hollywoodzkie (zupetne) od 310 zt
DEPILACJA IPL + RF - dla trwatych efektéw pachy od 200 zt
niezbedne wykonanie ok. 6 zabiegow wasik od 100 zt
nogi od 200 zt
bikini francuskie (ptytkie) od 100 zt
bikini brazylijskie (gtebokie) od 100 zt
pachy od 100 zt
wasik od 80 zt



Ceny zabiegow depilacji i epilac

Ceny zostaty opracowane na podstawie danych pochodzacych z nastepujacych stron www:

beautygdansk.pl instytutzdrowejskory.pl lublin.silktouch.pl salonazyl.pl
depilage.pl instytut-urody.com lukow.yasumi.pl si-skin.pl
depilconcept.pl katowice.yasumi.pl luxmedicabeauty.pl somaspa.pl
drszczyt.pl klinikamedikos.pl m-estetica.pl timeforwax.pl
elektroepilacja.pl kosmetyczkawroclaw.com neolady.pl vanilla-spa.pl
fabrykaperel.pl lodz.yasumi.pl odnowa.biz.pl velvetclinic.pl
gabinetkrakow.yasumi.pl looksus.opole.pl qgclinique.pl waxcenter.pl
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Depilacja ciata jest jednym z podstawowych
zabiegdw, jakim w salonach kosmetycznych poddaja
sie kobiety i, coraz czesciej, mezczyzni. Pojedyncze
zabiegi s cenowo dostepne, jednak realizacja serii
zabiegdw, ktéra doprowadzi do uzyskania gtadkiego
ciata, moze byc¢ nieco trudniejsza.

Depilacje mozna optaci¢  bezgotowkowo,
regulujac naleznos¢ po wykonaniu ustugi lub
podzieli¢ jg na czesci. Takie rozwigzanie zapewnia
formuta MediPay. Zabiegi kosmetyczne i medyczne
o wartosci od 50 zt do 9300 zt mozna sptaci¢ w 1, 3,

FINANSUJEMY ZDROWIE!

4, 8, 12 lub 24 czesciach. Bezpieczne finansowanie
bezgotowkowe MediPay dostepne od reki jest
mozliwe w okoto 15 000 gabinetdéw w catej Polsce.

Zabiegi o wartoscinawet do 30 000 zt moga zostaé
sfinansowane po krotkiej kwalifikacji telefonicznej:
22 266 83 70 (pon.-pt. 8-20, sob. 9-14). Naleznos¢
zostanie przekazania bezposrednio na rachunek
gabinetu lub salonu kosmetycznego, a sptata
moze zostaC podzielona nawet na 36 czesci. Przy
wczesniejszej sptacie odsetki sg pobierane tylko
za okres trwania finansowania.

Sprawdz juz dzis.
To nic nie kosztuje!

www.mediraty.pl tel.: 22 266 83 70
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